
Примерное 10-ти дневное меню 

для обеспечения бесплатным 

питанием 

возрастной группы 12-18 лет 
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нрием пищи, наименование блюда 

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ или ОГУРЕЦ 
СВЕЖИЙ)№ 1 
ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ №311К 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ №203 
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ №53 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ №6 
Итого за прием пищи: 

Масса 
порции 

100 

100 

170 
200 
50 
620 

Соrласо ано: 

lдень 
Пищевые вещества Энергети-ческая № рецеп- Сборник 

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал туры рецептур 

Завтрак 

0,5 0,1 1,01 6,0 1 

9,60 11,60 7,50 175,90 311К 

4,19 6,50 32,00 221,80 203 2017 
0,30 0,00 16,00 66,40 53 
3,95 0,50 21,15 116,33 6 

18,54 18,66 77,66 586,43 

Директор МАОУ "Лицей":

29.09.2025 г.



10-��меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ
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СВЕКЛА ОТВАРНАЯ №2 

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ (говядина) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ №307/363 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) №303 
ЧАЙ С САХАРОМ № 685 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ №7 

Итого за прием пищи:

Масса 

порции 

100/2 

100/30 

160 
200 
50 

642 

Согласовано: 

2день 

Пищевые вещества Энергети-ческая № рецеп- Сборник 

Белки, г Жиры,г Углеводы, г 
ценность, ккал туры рецептур 

Завтрак 

1,5 0,1 8,5 40,7 2 

12,70 12,80 15,50 227,30 307/363 

4,90 4,80 27,30 145,84 303 
0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011 
3,13 0,50 20,63 99,00 7 

2 2,4 18,2 86,9 570,8 

Директор МАОУ "Лицей":

29.09.2025г.
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Прнсм 1111щ111 11а.ш,1е11оnаш1е бл1Ода 

3 ДCllb 

м�1сс:, Пнщеuыс вещества 

возрастной группы 12-18 лет МОУ 

(OГJ'lilCOOдHO: 

Директор МАОУ "Лицей": 

Э11срrет11-чсская Nt реце11- СбОJ)НJIК' 

ПOJ)UIIII 
Б�1кн, 1· жщ,ы,r Уrлеооды, r 

цсш1ость, ккал '!)'IJЬI рсuсптур 

ЗnотJ)ак 

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 1�лн ПОМИДОР 100 1,1 0,0 2,3 18,0 27 СВЕЖИЙ)№27 
плов из птицы № 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ №53 200 0,30 0,00 16.00 66,40 53 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ №7 50 3. 13 0.50 20,63 99,00 7 
Итоrо з:, пр11см п11щ11: 570 21,03 22,94 77,63 615,65 

29.09.2025 г.
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возрастной группы 12-18 лет МОУ 
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Пр11е.м 1шщ11 1 шшме1100:нше блJОд:а 

БЛЮДО ИЗ РЫБЫ (РЫБА.ТУШЕНАЯ В ТОМА ТЕ С ОВОЩАМИ 
No229 11л11 КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ В ТОМАТНОМ СОУСЕ ТТКNо106) 

КАРТОФЕЛЬ OTBAPliOЙ С МАСЛОМ №310 
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №686 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ №6 
Итого за пр11ем П11щ11:

Масса 

ПOJ)ЦIIII 

100 

200 
200 
50 
550 

Соr11асооано: 

4ДN1Ь 

В11щеnые nещестn:1 
Э11ерrет11�че.ская No рецеп� CбOJ)JlltK

БеJ1tш, г Жнрм,г Углеuоды, г це1111осп., кю1;1 туры peuenтyp 

330'1'J>:IK 

10,2/12,9 12,9/13,10 13,3/14,4 175,00/176,60 229/106 2017 

3,80 5,74 30,68 192,80 310 2017 
0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011 

3,95 0,50 21,15 116,33 6 

18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73 

Директор МАОУ "Лицей": 

29.09.2025 г.
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Пр1tем n1tщ11, 1�аиме11оnан11е бл�од.:, 

Sде11ь 

Масса Пнщевыс всшссrва 

возрастной rpynnы 12-18 лет МОУ 

Соrласовано: 

Энсрrеn1-�1еск-ая No рецеn• Сбор1-шк 

порцн11 Белк:11, г Ж11ры,r Углеводы, r 
ЦСIIПОСТL, Кh.--З.Л туры pcuenтy1> 

Зовтрок 
КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 180 13,60 13,90 31,25 270,00 175 
№175 
БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ №2 30/20 5,00 4,40 25,20 156.00 2 2017 

ЧАЙ С САХАРОМ № 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 120 0,60 0.60 14,30 68,40 338 2017 

Итого за nрне,,1 л11щ11: 550 19,40 18,.90 85,75 552,40 

Директор МАОУ "Лицей": 

29.09.2025 г.
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••р"ёМ r·111щн, ш111ме11ош1нне блюда

6день 
MaCCJI П11щсu.ые осщестоа 

возрастной группы 12-18 лет МОУ 

Согласоеано: 

Э11tргст11-чсскаsr �11 р(ще11- Сбор1111к 
r1орцш1 Бслк11, r Ж11ры,г Углеооnы. r ЦCIIIIOCТЪ, К'К''АЛ туры реuсптур 

Заnтрак 
КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙ КРУПЫ №181 180 9,50 9,20 35,66 238,06 181 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ №3 3515110 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ № 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379 
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО)№J38 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017 
Итого э:1 llfШCM ПIIЩII: 550 19,06 20,46 77,50 554,06 

Директор МАОУ "Лицей": 

29.09.2025 г.
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Пр11с.м rшщн, ШHl�ICHOB:\НIIC бJJIOD.n 
Масса 

11оршш 

завтраки о учающихся возрастt1ой группы ( ) б 12 18 - лет МОУ

Соrласооано: 

7 деш. 

П11щевые вещсстun Э1,срrс.т11-ческая No рецеп- Сборник 

Бtлки, r Жщ>ы,r Уrлеоодм, r 
це1111осn., ккал туры рецептур 

З,�nч1а1< 

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (КАПУСТА КВАШЕI-IАЛ №3 1m11 ИКРА 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88 
l1<•i,л11vrщд1t llo•• 
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ С БЕЛОКОЧАНИОЙ КАПУСТОЙ (rоояю111а) С 100/30 10,90 9,80 22,40 210,60 455/363 
СОУСОМ ТОМАТНЫМ № 455/363 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) №303 160 4,90 4,80 27,30 145,84 303 
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ №53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ No6 30 2,37 0,30 14,49 7090 6 

Иroro з" прием rшщ11: 620 20,27 23,50 87,69 609,14 

Директор МАОУ "Лицей": 

29.09.2025 г.
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Прнем n11щ11, 1ш11ме11013а1111t бтода 

8день

Масса ll111цсоыс uеще,стnа

11озрастr1ой rруппы 12-18 лет МОУ 

Соr11асооано: 

Э1-1ер1·ст11-ческая Nt рсце,,- Сбор1111к 
l'IOl)ЦIIJt 6елк11, 1· Ж11ры, r Углеводы, r uе1шостъ, кк:ал тr1>ы 1>ецептур

Заотрак

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 1�л11 ОГУРЕЦ
СВЕЖИЙ)№ 1 100 0,5 0,1 1,01 6,0 1

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ N� 259 250 14,ЗО 20,50 53,40 406,00 259
ЧАЙ С САХАРОМ №685 200 0,20 0,00 )5,00 58,00 685 2011
ХЛЕ6 ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,9S 0,50 21,15 116,ЗЗ
Итоrо -s:, прнем rшщн: 600 18,95 21,06 90,56 586,ЗЗ

Директор МАОУ "Лицей": 

29.09.2025 г.
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Пр11е/\1 ш1щ11, ш111меноu111-ше блюда 

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 
Nо294/З63 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ N2203 
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №686 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ №6 
Итого за r1р11ем ш1щ11: 

Масс:а 

nopuш1 

100/30 

170 
200 
50 

550 

Соrласовано: 

9 де11ь 

П11щеоые nещестnа 
Э11ерrет11-чес"ая № рецеп- Сбо1ш11к 

Белк11 1 г ЖJ1ры, r Углеоодм, r це1111ост1., ккал туры рецеmур 

Зоотрак 

12,20 14,80 15,40 220,80 294/363 

4,19 6,50 32,00 221,80 203 2017 
0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011 
3,95 0,50 21,15 116,33 6 

20,64 21,80 83,75 618,93 

Директор МАОУ "Лицей": 

29.09.2025 г.
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r1р11см r111щ11, 1ш11ме11оnа1111е б.111011:1 

ЛАПШЕВНИК С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ №154 

ПЕЧЕНЬЕ№9 
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №685К 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ №6 
Итого за пр11ем n11щ1t: 

10 nе11ь 

�'fясса Пищевые вещестnа 

rюрц1ш Белк11, г Ж111>ь1, r 

За отрок 
250/30 12,5 16,6 

30 3,80 4,10 
200 0,20 0,00 
50 3,95 0,50 

560 20,45 21,2 

Согласовано: 

Энерrm1-ческ::1я № pe.11en• С6ор1111к 
Углеnо.аь�, r це1111ость, ккаJ1 1')'ры рецеrпур 

48,5 321,1 154 

14,00 90,50 9 
9,20 42,00 685К 2011 

21,15 116,33 6 
92,85 569,93 

Директор МАОУ "Лицей": 

29.09.2025 г.






