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Прнем ш1щи;iншмсноваш1с блюда 

2дt:шь 

М11сса 

ПO})ЦIIII 

Л:Ш'I 

Овощи по сезону (огурец сnсжю1, помидор свежий, 

60 капуе1'а 1шашеная, огурец соленый, помидор 

соленый.) 

Суп нз С>rющей на м/к буш,оис №99 200 

Плов из птицы №492 200 

Чай с сахаром №685 200 

Хлеб пше1ш•1ный 30 

Итого за пш1ем n11щ11: 690 

Согласовано 

Днрсю·ор 

Пшдевыс uсщества Энергст 

11- № pc1.1en-

Бслк11, г 
Жнры, Углевод 

т
урычс.ская 

r ы,г LICJНIOCТ 

0,60 0,10 1,75 13,20 70,71,80 

1,50 3,00 8,80 71,70 99 

20,30 24,00 32,40 345,80 492 

0,00 0,00 15,00 58,00 685 

3,90 0,50 24,10 116,80 ТТК№б 
26.30 27,60 82,05 605.50 
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'i• .., .. ,,�n,1,.,•··,i·�\�,� Масса . "1J.( ... ,.,. ,:") ... P!Ч,r,1>\1и�1rt .i\а11ме110ва1111с блюда �,nrPr,..Q порц1111 

Ланч 

Овощи □о сезону (огурец свежий, помидор свежий, 
капуста К133LПеная, огурец со11с-ный, помидор 60 

....... 
Суп картофельный с макароиt-!ЬJJ,НI нзделиями на 200м/к бульоне № 103 
Гулящ из лтиuы №311 К 100 
Каша греЧАевая №303 150 
Чай с m-1моном №686 200 
Хлеб nrпен11'!l-11,1й 10 
Итого за прием п11щ11: 740 

Соrласоо:шо 
Дupгl<"ror 

П11щсоые BCll�CCT83 Энсрrст 
№ рецсп-

){(11ры, Углевод [1-

Белки, r ческая туры 
г ы,r 

0,60 о, 1 О 1,75 13,20 70,71,80 

2,15 2,27 13,96 94,60 103 

9,60 10,70 3,00 168, 1 О 31 lK 
4,90 5,34 2] ,80 l 55,00 303 
0,30 0,00 ]5,20 60,00 686 
3 90 0.50 ?4.10 116 80 ТТК№6
21,45 18,9 J 79,81 607,70 
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Масса 
ПрJJем ш1щ11, 1ш11мс1�ов:шпс блюда 

порцш, 

Ла11,1 

Овощи по сезо1rу (огуре1,\ свс11шй, помидор свежий, 
каr1уста квашеная, огуреu соленый, помидор 60 
соленый.) 

Борщ с капус-rой и кар·rофелем на м/к буш,оне№ 82 200 

Тефтели с рисом, соусом томатным №307К/З63К 90130 

Рис отварной №304 ]50 
Чай с саха•Jом №685 200 
Хлеб пшен11чный 30 
Итоr·о за прпсм шнцн: 640 

CorлacooaL10 

Д11рскгор 

Энергст Ппщс11ые вещсстпа № pc1ien-
Жпры, Углевод 11· 

Белю.1, г туры 
.. .. r 

•1сская

0,60 0,10 1,75 13,20 70,71,80 

1,44 15,74 8,75 83,00 82 

11,3 11,3 14, 1 205,6 307/363 

3,80 5,40 38,90 219,30 304 
0,00 0.00 15,00 58.00 685 
3.90 0.50 ?4.10 116.80 'ГГК№б 
21,04 33,04 102,60 695,90 
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5 день 
�-:·:�JO!H of'(\'-'?'

--.:::::_..:. . 
Масса 

Прием ш1щп, uа11менов:1u11с блюда 
uорц1111 

Л:шч 

Овощи по сезону (огурец свежий, помидор сuежий, 
капуста квашеная, огурец соленый, помидор 60 

•~-------~:t• \ 

Суп картофельный с бобовыми ва м/к бульоне 200 
№1П2 

Котлета рубленная с бслокочаJ-tной к,шус19й №455 90 

Макаронные изделия отварные с маслом №203 150 

Чай с сахаром К аркаде №685 200 

Хлеб пшени'!Ный 30 

Итого за пm,ем nпuщ: 760 

Со1·ласоваuо 

Д11рсктор 

Пнщевые веществ:� Э11сргст 
No pcucn-

Белки, г
Жиры, 

-

0,60 0,10 

4,40 4,21 

11,70 13,70 

5,1 О 9, 15 

0,00 0,00 

3,90 0,50 

29.00 28.26 

Углевод 
- - -

1,75 

13,22 

12,00 

34,20 

9,20 

24,10 

111,57 

11-

qеская 
туры 

13,20 70,71,80 

118,60 102 

216,90 455 

244,50 203 

42,00 685 

116,80 ТТК№б 
842.50 
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М:,сса 
Прием 1111щ11, 11аuменова1шс блюда порцпп 

Лан,1 

Овощи по сезону (огурец свежий, пом»дор свежнй, 
капуста кnашевая, огурец соленый, помидор 60 

... �' 

Щн из свежей капусты с картофелем на м/к 200 
е:.,,. �-.-- М'о�Я: 

Тефтел» с рисом, соусом томатным №307К/363К 90/30 

Каша вязкая r1Jечневая №303 150 
Компот »з смеси сухофруктов№З48 200 
Хлеб пшен.нчный 30 

Итого за прием ш1щu: 790 

Corлacoua110 

Д11ректоr 

Пищевые ocшccrua Эпсрrст 
11- № рсцеп-

Бета�, 1·
)1(11ры, Углевод --1еская турь1 

г ы, г ЦСIШОСТ 

. ·~-

0,6 0,1 1,8 13,2 70,71,80 

1,4 4,0 6,3 71,8 88 

11,3 1 1,3 14, 1 205,6 307/363 

4,9 5) 21,8 155,0 303 

0,5 0,1 27,4 112,6 348 
3,9 0,5 24,1 116,8 1ТК№6 

22,6 21,3 95,5 675,0 
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Прпсм 1111щ11, на11мсно1щ1111е блюда

7 день 

Масса 

r1ОрЦ1Ш 

Ла11ч 

Овощи по сезону (огурец свежий, помидор свежий, 
капуста КDашеная, огурец соленый, помидор 60 
соленый.) 

Суп нз овощей на м/к бульоне №99 200 

Рагу из пт1щы №289 200 
Чай с сахаром №685 200 

Хлеб пшентrшый 30 
Итого за щшем ш1щн: 690 

Согласовано 
Дпрсктор 

Ппщсuыс вещества Эпсргст 
№ рсцеп-

Жпры, Углевод 11· 

Белки, г туры 
ы, r ческая 

0,6 0,1 1,8 13,2 70,71,80 

1,5 3,0 8,8 71,7 99 

12,8 12,7 15,2 208,0 289 
0,00 0,00 15,00 58,00 685 

3,9 0,5 24,1 116,8 1'ТК№6 
18,8 16,3 64,9 467,7 
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�Oior�н Масса -=---
Прием т1щ11, на11мс1100:11111с блюда 

nорц1111 

Ланч 
Овощи 110 сезону (01·уре1А свежнй, по�rидор свеж11й, 
калус·rа квашеная, Ot)'Peu соленый, r1омндор 60 
соленый.) 

Борщ с капустой и картофелем па м/к бульоне №82 200 

Котлета оvблекная из пnщы №294 90 

Рис отварвой №304 150 

Соус томатный №363 30 

Чай с лимо110м №686 200 

Хлеб пшеничный 30 

Итого за пр11ем пт1щ11: 760 

Согласооано 

Д11рсктор 

Ппщевые вещества Эпергет 
№ рецеп-

Жнры, Углевод 11-

Бслкп, r туры 
ы, r -.1ескаи 

0,6 о, 1 1,8 13,2 70,71,80 

1,4 15,7 8,8 83,0 82 

14,б 15,б 13,4 252,б 294 

3,8 5,4 38,9 219,3 304 

0,4 1,4 2,0 24,5 363 

0,30 0,00 15,20 60,00 686 

3,9 0,5 24,1 116,8 1ТК№6 

25,0 38,7 104,1 769,4 
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Прпсм 1шщu·,,- па11�rе11оnа1111е бmода 

О1ющи по сезону (огуреu свежий, помидор с1.1еж11й, 
капуста юзашсная, orypeu соленый, помидор 
соленый.) 
Cyn картофельный с макароннымв юделиям11 на 
м/к бvм.оие № 103 
Гуляш из птицы №З I J К 
Kawa вязкая rре•шевая №303 
Ко�mот из смеси сухофруктов№348 
Хлеб ПШСШr'-ШЫЙ

Итого за прпсм 111.1щи: 

Масса 
оорц1111 

Ланч 

60 

200 

100 
150 
200 
30 

740 

Согласо11апо 

Директор 

П11щсщ,1с 11ещестnа Эиерrет 
№ рсоеп-

ЖJ1р1,1, Углевод 11-

6CJJKH, Г тypi,t 
r ы. г чсская 

0,6 о, 1 1,8 ] 3,2 70,71,80 

2,2 :2,3 14,О 94,6 103 

9,6 10,7 3,0 168, 1 31 IK 
4,9 5,3 21,8 155,0 303 
0,5 0,1 27,4 112,6 348 
3,9 0,5 24,J 116,8 ТТК№6 
2) ,7 19,О 92,0 660,3 
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Пр11ем ппщи, 11а11меповаппе блюда 

J () IICl!I> 

Масса 
порцш1 

Л;шч 

Овощи по сезопу (огурец свежий, помидор свежий, 

капуста квашеиая, огурец соленый, помидор 60 

Cyn картофеш,ный с бобовыми на м/к бульоне 

№102 
200 

11лов из пт�mы №492 200 

Чай с сахаром Каркаде №685 200 

Хлеб nщею1ч11ый 30 

Итого за прием ш1щ11: 690 

Согш1сова110 

Д11рекrор. ____ _ 

Пищевые вещества Э11ер1·ст 
11- № рецеп-

Белкп, 1· 
Жиры, Углевод туры •1еская

ы, г 
L •--••·----• 

0,6 О, l 1,8 13,2 70,71,80 

4,4 4,2 13,2 118,6 102 

20,3 24,0 32,4 345,8 492 

0,00 0,00 9,20 42,00 685 

3,9 0,5 24, 1 116,8 ТТК№б 

29,2 28,8 80,7 636,4 




