EXEJHEBHOE MEHIO

nJisi obecrieyeHust ropsiivMM NUTAaHHEM oﬁyqamlunxcn

7 neHb
7-11 JIET
Macca Inwmessle BemecTsa JuepreTn-ueckas| Ne peuen-
Ilpuem numH, HaHMeHOBaHHe GJr0aa
mopusu Beaku, r Kupsl, r r Vraesogp, r | UEHHOCTD, KKl TYpH!
3aBTpak
OBOIIH 10 CE3OHY ( KAITYCTA KBAILIEHAS Ne3 unu UKPA
KABAYKOBAS Ne88) 60 0,90 4,30 3,75 57,70 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJJOKOYAHHOM KAITYCTOM
(roBaguHa) C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 e Gy 870 2020 Glidll) N Bl
KAILIA TPEUHEBASI BA3KAS (TAPHHP) Ne303 150 4,50 17,72 125,90 303
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB ITIIEHUYHBIHI Ne6 14,49 70,90 6
Ktoro - = T216| s
noaaunk (OB3)
BYJIOUKA CIJOBHASI Nel46 100 8,90 31,50 220,10 146
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 15,00
[Aroro 3a mpueém namu: 0,10 =
12-18 JIET
Macea Iuwesbie BemwecTsa Jnepreru-yeckas| Ne peuen-
Ipuem numu, HauMeHoBauue Garoxa
NOPUHH Bex, r HKnps1, T l YraeBoxst, r HEHHOCTh, KKaJ Typbl
3aBTpak
OBOIIH 10 CE3O0HY ( KAITYCTA KBAILIEHAS Ne3 unu UKPA
KABAUKOBAS Ne88) 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOM
(roBaguna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 Rl 10, 9,80 24 2105504 420/263
KAIIIA TPEYHEBAS BA3KAS (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IIEHAYHBIN Ne6 0,30] 7090 6
Mroroj3a npress migmn: 20,27} 123,60) o
noaguuk (OB3)
BYJIOUKA CIOBHAS Ne 146 100 8,90 31,50 220,10 146
0,30

YAM C CAXAPOM Ne 685

Hroro 32 npuem num

9,20




