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Прием пищи, наименование блюда 

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (ПОМИДОР СОЛЕНЫ или ПОМИДОР 
СВЕЖИЙ № 27 
плов из птицы № 492 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ №53 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ №7 

ПИРОЖОК В АССОРТИМЕНТЕ № 140 

ЧАЙ С САХАРОМ № 685 

й'i;.liro за ppiieм цiiщн: 

Прием пищи, наименование блюда 

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ или ПОМИДОР 
СВЕЖИЙ)№ 27 

плов из птицы № 492 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ №53 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ №7 

ПИРОЖОК В АССОРТИМЕНТЕ №140 

ЧАЙ С САХАРОМ № 685 

Здень 

7-11 ЛЕТ

Согласовано 

Масса t--------,П,-и_щ_е_вы_е _в_ещ_ е_ст-..--ва _____ -1Эиерrети-ческа11 № рецеп-
порцнн Белки, r Жиры, r Углеводы, r ценность, ккал туры

Завтрак 

60 0
1
6 

200 15,10 

200 0,30 

50 3,13 

полдник (ОВЗ) 

12-18ЛЕТ

0,0 1,4 8,0 27 

19,00 30,20 345,80 492 

0,00 16,00 66,40 53 

0,50 20,63 99,00 7 

140 

685 

Пищевые вещества Эиерrети-ческа11 № рецеп-Масса 
порции Белки, r Жиры, r Углеводы, r ценность, ккал туры 

Завтрак 

100 1,1 0,0 2,3 18,0 27 

220 16,50 22,44 38,70 432,25 492 

200 0,30 0,00 16,00 66,40 53 

3,13 20,63 99,00 7 

полдник (ОВЗ) 
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