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Прием пищи, наименование блюда 
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2день 

7-11 ЛЕТ

Согласовано 

Масса 
порции 

>------�П_и_щ_ев_ь _,е_ве _щ_е _с�тв_а _____ _,Эиерrети-ческая № рецеп-
Белки, r Жиры, r Уrлеводы, r 

Завтрак 

60/2 0,9 0,1 5,1 

90/30 10,90 10,90 13,50 

150 3,99 4,50 17,72 

200 0,20 0,00 15,00 

3,13 0,50 20,63 

полдник (ОВЗ) 

8,30 

12-18 ЛЕТ

ценность, ккал туры 

24,4 2 

205,60 307/363 

125,90 303 

58,00 685 

99,00 7 

Масса f------�П_нщ_ев_ы_е_ве_щ_е_ст�в_а _____ ---1Энерrети-ческая № рецеп-
порцин Белки, r Жиры, r Уrлеводы, r 

Завтрак 

100/2 1,5 0,1 8,5 

100/30 12,70 12,80 15,50 

160 4,90 4,90 27,30 

200 0,20 0,00 15,00 

50 

полдник (ОВЗ) 

ценность, ккал туры 

40,7 2 

227,30 307/363 

145,84 303 

58,00 685 

7 
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