
Соrласова�<о:

Директор МАОУ "Лицей"
             И.Ю.Сагалаева 

________________ _ 

Примерное 2-х 11еделы1ое меню на горячее питание 

для учащихся с I по 4 класс (7-11 лет) с особенностями диеты, 

для муниципальных общеобразовательных школ 

Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания детей в образовательных организациях и организациях отдыха детей и их 

оздоровления. На основе Федерального бюджетного учреждения науки• Новосибирский научно- исследовательский институт гигиены и 

эпидемиологии Росnотребнадзора" 202.2г- 275с 
Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях/ Под ред. МЛ. Могильного и В.А. Тутельяна. -

М.:Дели плюс, 2017 . -544с. 

Сборник рецептур и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах/ Под ред. В.Т. Лапшиной. -

М.: Хлебпродинформ, 2004. - б4Ос. 

Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания: Справочник. - М.: ДеЛи принт, 2008 . - 276с. Скурихин И.М., Тутельян 

САНПИН 1.2. 36 85-21 • Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

Среднесуточные наборы пищевой продукции для организации питания (минимальные) СанПиН 23/2.4.3590-20 Приложение №7, таблица №2 

Масса порций для детей в зависимости от врзраста (в граммах), к СанПиН 2.3./2.4. 3590-20 Приложение №9 

В рационе питания предусмотрено использование хлеба с содержанием микро и макронутриентов. 

В рационе - йодированная соль; морская рыба. В меню включены сезонные овощи и фруктъ,. 



Энергrтичес�. " , 

Вес а11 це11ность. 
Наименова1111с блюда блюда Пнщевь1е вещества (г) (ккал) №рец. Цс11а руб 

Б ж у 

Де111,I /11едели 1: llонеделы1нк 7-llлет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет

За1трак 

Каша молоч11аJ1 рисов3JI ж11дкЗJ1 с маслом 
35 

без сахара 200 5,07 6,13 31 199,45 182/2017м 

Бутерброд с сыром ( 40/5/ 15) 60 6,69 8,38 19,33 180,27 3/2017м 27 

Фрукты по CCЗOl·ty 150 0,60 0,60 14,70 70,50 338/2017м 25 
Кnmсй11ый 11аnиток с молоком без сахаоа 200 3,8 2,9 4,3 58,5 54-23ni/20221 18 
Хлеб ржа1-Ю-nшс1111чныit йод1tрованвый 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010м 3,73 
Итого за Завтрак 640 17,84 18,34 84,15 S77,69 108,73 

Обед 

Оовощи по ссзо,,ув 11арсзке ( Оl)'рец) 60 0,48 0,06 1,02 6 70/2017м 20 
Борщ с капустой и картофелем 200 1,44 3,94 8,75 83,00 54-28c/2022tt 18 

Биточки мяс11ые 90 10,73 15,15 9,76 218,31 268/2017м 36 

Каша рассыпчаr.ut, 1-рсч11еВЗJ1 150 8,30 6,30 36,00 233,70 171/2017м 15 
Компот из �блок све жих без сахара 200 0,16 0,16 20,88 85,60 342/2017 12 
Хлеб nwc1111ч11ыit (юд11рова1шый 40 3,16 0,4 19,32 93,52 701/2010м 4,73 
Хr1еб pжaiIO-IIWCIНIЧIIЫЙ йод11рован11ыit 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010м 3 

Итого за Обед 770 25,95 26,34 110,55 789,10 108,73 

Rcc,·o за По11еделы111к 1410,00 43,79 44,68 19�,70 1366,79 

Соrласова�<о:

Директор МАОУ "Лицей"
             И.Ю.Сагалаева 



,, 

1 Э11ергетмческ 
Вес а11 ценность цена 

llа■менова11ме блюда блюда П111цевые вещества (г) (ккал) №рец. рубли 

Б 1 ж 1 у 
День 2/11едел11 J: Втор11нк 7-11 лет 7-11 лет 1 7-11 лет 1 7-11 лет 7-11 лет

За,трак 

Овощи rю сезону в 1.�арезке (пом11дор) 60 0,67 0,06 2,10 12,80 70/2017м 20 
Котлеты рыбные любительские с соусом 54-14р/
90130 120 13,00 4,60 6,20 118,20 54-3сс/2022н 40 
Каша р11совая рассыпчатая с маслом 150 4,70 4,80 36,50 208,00 171/2017111 20 
Печенье галетное 25 2,37 2,50 17,12 98,25 п.т 10 
Чай с JIIIMOIIOM без сахара 200 0,30 0,00 3,58 15,52 54-3nt/202211 15 

Хлеб ржа1ю-пшеш1•1ный йодщюва1111ый 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/20\Ом 3,73 
llтого за завтрак 585 22,72 12,29 80,32 521,74 108,73 

Обед 

КвашенЗJI капуста с маслом рае111Тельным 60 1,02 3,00 5,07 51,42 47/2017111 20 
Суп картофелы1ый с макаронными 
изделиями (вермишелью) 200 5,1 5,78 18,5 146,42 54-7с/202211 18 
Псче11ь ,уше11ЗJ1 в соусе 90 11,93 10,1 3,17 151,3 229/2017111 33 
Макаронные издс11иJ1 отварные с маслом 150 5,40 4,90 32,80 196,80 203/2017м 15 
Нашпок И3 ШIIПОВIJИКЗ без сахара 200 0,60 0,20 8,20 42,40 54-13хн/2022 15 
Хлеб пшенич11ый йодирова1111ый 40 3,16 0,4 19,32 93,52 701/2010111 4,73 

Хлеб ржа110-nшс11ич11ыit йодирова11ный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010м 3 

Итого за Обед 770 28,89 24,71 101,88 750,83 108.73 
Всего за Втор1111к 135S S1,61 37,00 182,20 1272,57 

Соrласова�<о:

Директор МАОУ "Лицей"
             И.Ю.Сагалаева 



llанме11ова1111с бJ1юда 

День З/11едсля 1: Среда 

Яйца вареные 
Запе<анка р11СОваJ1 с творога 11 сметана 
150/20 

Фрукты по сезону 

Чай каркаде без сахара 
Хлеб ржано-nше1111чный йодирова11ный 
liтoro за завтоак 

Закуска 11з овощей (11кра кабачко83J1) 
Суп гороховый 
Жаркое по домашнему 
Компот из смеси сухофруктов без сахара 

Хлеб nшен11чный йодированный 
Хлеб ржа110-пше11ичный йод11рова1111ый 
Итого за Обед 
Всего за Среду 

Вес 
блюда Пищевые вещества (г) 

Б ж 

7-11 лет 7-1111ет 7-1111ет 

40 5,08 4,60 

170 8,90 11,45 
150 0,60 0,60 

200 0,16 0,08 
30 1,68 0,33 
S90 16,42 17,06 

Обед 

60 1,63 2,82 
200 3,39 5,90 
200 16,73 11,30 
200 0,50 0,00 

40 3,16 0,4 
30 1,68 0,33 
730 27,09 20,75 

1320,00 43,51 37,81 

у 

7-11 лет 

0,28 

27,17 

14,70 

0,18 
14,82 
57,15 

8,72 
10,84 
25,40 
12,80 

19,32 
14,82 
91,90 
149,05 

ая ценность 
(i.i.aл) 

7-11 лет 

63,00 

247,33 

70,50 

2,08 
68,97 

451,88 

67,00 
110,02 
270,22 
53,20 

93,52 
68,97 
662,93 

1114,81 

,.. 'д'ri 'кol'icaлn111r
южк�t.Ю. 

№рец. 

209/2017м 

54-2т/2022н

338/2017м 
54-

45пJ/2022н 
702/2010м 

101/2004л 
54-25с/2022н

288/2017м 
54-1 х1!12022н 

701/2010м 
702/2010м 

цс11а 
рубn11 

20 

45 

25 

15 
3,73 

108,73 

20 
18 
48 
15 

4,73 
3 

108,73 

Соrласова�<о:

Директор МАОУ "Лицей"
             И.Ю.Сагалаева 



( Энерrtтическ 
Вес ая цен11ость це11а 

Наименование блюда бдюда Пищевые вещества (r) (ккад) J'\! рец. рубл11 

Б 1 ж 1 у 

День 4/11едtля 1: Чn-oepr 7-11 лет 7-11 лет 1 7-11 лет 1 7-11 лет 7-11 лет
За,трак 

Свекла отварная с маслом растительным 60 0,88 3,60 4,96 55,68 54/2017м 20 
Котлеты мясокартофельные по - 454/2004л 
Хлыновск11 с соусом 90/30 120 12,74 9,90 17,78 211,18 54-3сс/2022н 32 
Каша рассьтчатая, греч ,,свая 150 8,30 6,30 36,00 233,70 171/2017м 15 
Фрукты по сезо11у 150 0,60 0,60 14,70 70,50 338/2017м 25 
Чай без сахара 200 0,2 о 3,38 14,32 54-2гн/2022н 13 
Хлеб ржа1t0-nшс11ичный йодированный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010м 3,73 
llтoro за завтрак 650 24,40 20,73 91,64 654,3S 108,73 

Обед 

Свекла отварная с маслом раститслы1ым 60 0,88 3,60 4,96 55,68 54/2017м 20 
Щи из свежей капусты с картофелем 200 2,60 3,96 6,90 74,00 54-1с/2022н 18 

Ппща отварная 90 19,19 14,13 1,01 207,97 288/2017м 33 
Горош111ща 150 8,87 3,73 33,80 204,00 54-21 г/202211 15 
Компот из ююма без сахара 200 0,40 0,10 9,60 40,00 54-4хн/202211 15 
Хлеб ПШCltllЧltЫЙ йощ1рован11ый 40 3,16 0,4 19,32 93,52 701/201Ом 4,73 
Хлеб ржано-nше1111ч11ый йо1111рова11ный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/201Ом 3 
Итого за Обед 770 36,78 26,2S 90,41 744.14 108,73 
8c�ro за Чtтверг 1420,00 61,18 46,98 182,0S 1398,49 

Соrласова�<о:

Директор МАОУ "Лицей"
             И.Ю.Сагалаева 



Вес 
llанмс11ова11не блюда блюда П11щевыс вещества (г) 

Б ж у 

День 5/нtдел11 1: П11тннца 7-11 нет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 
За,тпак 

Овощи по сезонув нарезке (огурец) 60 0,48 0,06 1,02 
Гуляш 113 отварн ого м•са 90 12,02 11,79 3,27 
Макаро1шыс издсли• отварные с маслом 150 5,40 4,90 32,80 
Печенье галсnюс 25 2,37 2,50 17,12 
Напиток из ш1111овш1ка без сахара 200 0,60 0,20 8,20 
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,68 0,33 14,82 
Итого за завтрак 55S 22,55 19,78 77,23 
ltтого за иtде.,ю в (реднем завтрак 604 20,79 17,64 78,10 

Обед 

Овощи по сезону в нарезке (nом11дор) 60 0,67 0,06 2,\0 

Рассольник ленинградский 200 1,92 5,80 13,22 

Гречка по -Купечески с масом 200 13,20 17,80 35,50 
Компот ю яблок свежих без сахара 200 0,16 0,16 20,88 

Хлеб пшеш,чный йодированный 40 3,16 0,4 19,32 

Хлеб ржа1ю-1·1шеннчиый йод11рова1111ый 30 1,68 0,33 14,82 
llтого за Обед 730 20,79 24,SS 105,84 

8(его за Пятницу 128S 43,34 44,33 183,07 

llтo,·o за неделю в среднем обед 754,00 27,90 24,S2 100,12 

Энерг�1чt(К 
аи це,шопь 

(ккал) 

7-1l лет 

6 
167,27 
196,80 
98,25 
42,40 

68,97 
S79,69 
557,07 

12,80 

106,62 

363,00 
85,60 

93,52 

68,97 
730,51 

1310,20 

73S,50 

оР8"�е с " 
с.' �ен нос r

6
'o 

,.,п
,,,
' 

� ... 
1 !О о 

о "'\fl\-\0
1-..0-АСЭ." 

У Аё !RJ\c�' lf,11:!11ес Консалтин1· 
ортоuожко �:;_к(' 

цена 
№рец. рубли 

70/2017м 20 
246/2017м 42 
203/2017м 15 

n.т 10 
54-13хн/2022 18 

702/2010м 3,73 
108,73 

70/2017м 20 

54-3с/2022н 18 

458/2002г 48 
342/2017 15 

701/2010м 4,73 

702/2010м 3 

108,73 

Соrласова�<о:

Директор МАОУ "Лицей"
             И.Ю.Сагалаева 



Btc 
На11ме11ова11ие блюда блюда Пищевые вещсстоа (r) 

Б 1 ж 1 у 

Де11ь 1/недел11 2: llо11еделы1ик 7-11 лет 7-11летl 7-11 лет 1 7-11 лет 
За,тпак 

Каша "Дружба" молочная 11з р11са 11 nше11а 
без сахара 200 5,71 5,80 37,46 

Яйца вареные 40 5,08 4,60 0,28 

Бл IIIIЧIIKII со сметаной 50/20 70 3,01 6,18 7,35 
Чан с молоком без сахара 200 1,60 1,10 5,58 
Хлеб ржа110-nше1111ч11ыii iiод11рова1<1-1ый 30 1,68 0,33 14,82 
ltтого за завтра�. S40 17,08 18,01 6S,49 

Обед 

Ко11сервы закусочные (зсле11ый горошек) 60 1,7 0,1 3,5 
Борщ с капустой и картофелем 200 1,44 3,94 8,75 
К11ели куриные, с соусом смета1111ым с 
томатом 90 11,20 13,90 4,22 

Макарон11ые изделиа отварные с маслом 150 5,40 4,90 32,80 
Компот из смеси сухофруктов без сахара 200 0,50 0,00 12,80 
Хлеб ПШСl<ИЧl·IЫН йоднрова1111ый 40 3,16 0,4 19,32 
Хлеб ржа110-пше11ич1<ый йод11рова1111ый 30 1,68 0,33 14,82 

И1·оr·о за Oбett 770 2S,08 23,S7 96,21 
Всего за По11едель1111�. 1310 42,16 41,S8 161,70 

,, e,oPdf-fи� 

.._<1>0 1ее�носr ,,.
о 

' 
.,v

�

'\G 61:,,,, 
� $ ,._., 

о v о\-\са\'\i'Л\\Р)
... , \Эr\ес \\ 

"' 
Утвержде1t0 

Д11ре� Бизнес Ко11салти11г 
С:::::--�/Кортоножко Е.Ю, 

:,." 

Э11ергпическ 
ая ценность цена 

(ккал) №рец. рубл11 

7-11лет 

208,88 54-16к/202211 36 

63,00 209/2017м 20 

222,48 399/2017м 30 
39,60 54-4rн/202211 18 
68,97 702/20\Ом 4,73 
602,93 108,73 

22,1 131/2017м 20 
83,00 54-28с/2022н 18 

186,78 301/331/2017� 33 

196,80 203/2017м 15 
53,20 54-lхн/202211 15 
93,52 701/2010м 4,73 
68,97 702/20\Ом 3 

704,37 108,73 
1307.30 

Соrласова�<о:

Директор МАОУ "Лицей"
             И.Ю.Сагалаева 



Энерr�ичес1< 
Вес а11 ценность це11а 

На11менова1111с блюда блюда Пищевые вещества (г) (1<кал) № рец. рубли 
Б ж у 

Де11ь 2 /недсля 2: Втор11нк 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет
за,трак 

Ко11сервы зак усоч11ые (зелс11ый горошек) 60 1,7 0,1 3,5 22,1 131/2017м 25 
Плов из nтицы 200 14,54 15,46 34,20 334,41 291/2017м 43 
Фрукты no сезону 150 0,60 0,60 14,70 70,50 338/2017м 25 

Хлеб ржа110-пше1111ч11ый йод11рова111шй 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010м 3,73 
Чай с ЛIIMOI IOM без сахара 200 0,30 0,00 3,58 15,52 54-3гн/202211 12  

Ито,·о за завтра�- 640 18,82 16,49 70,80 S11,50 108,73 
Обед 

Свекла отварнм с маслом раст11телы1ым 60 0,88 3,60 4,96 55,68 54/2017м 20 

С уп КЗJУГОфельный с крупой (nше110) 200 1,58 2,17 9,69 68,60 101/2017м 18 
Жаркое по домаш11ему 200 16,73 11,30 25,40 270,22 288/2017м 48 
Компот ю ююма без сахара 200 0,40 0,10 9,60 40,00 54-4х"'202211 15 
Хлеб пшенич11ый йод11рова1111ый 40 3,16 0,4 19,32 93,52 701/2010м 4,73 
Хлеб ржа110-nшенич11ый йодирова1111ый 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010м 3 
Итого за О�д 730 24,43 17,90 83,79 596,99 108,73 
Всего за Вторнн1< 1370 43,25 34,39 154,59 1108,49 

Соrласова�<о:

Директор МАОУ "Лицей"
             И.Ю.Сагалаева 
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Энерптнческ 
Вес ая ценность ЦС113. 

llанменова11не блю да блюда l"lн щевые вещества (r) (ккал) №рец. рубли 

Б 1 ж 1 у 
Деиь 3 /11еделя 2: Среда 7-11 лет 7-11 J1СТ 1 7-11 лет 1 7-11 лет 7-11 лет 

За,трак 
Овощи по сезону в 11арезке (nою1дор) 60 0,67 0,06 2,10 12,80 70f2017м 20 
овощам11 90 12,7 8,9 6,3 156,1 229f2017м 40 
Картофель запече11ый из отвар1юrо 150 3,32 8,42 23,04 181,22 146f2017м 20 
Пече11ье галетное 25 2,37 2,50 17,12 98,25 п.т 10 
Чай без сахара 200 0,2 о 3,38 14,32 54-2r11/202211 15 
Хлеб ржа110-пше1тч11ый йод11рова1111ый 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010м 3,73 
Итого за завтрак sss 20,94 20,21 66,76 531,66 108,73 

Обед 

Ко11ссрвы закусочные (кукуруза) 60 1,20 0,20 6,10 31,30 133f2017м 20 

Суп крестьянский с крупой 200 5,12 5,78 10,86 115,58 54-IOc/202211 18 
Мясо ,ушеное 90 12,58 15,38 5,56 210,98 256f2017м 33 
Макаронные изделия отварные с маслом 150 5,40 4,90 32,80 196,80 203f2017м 15 
Напиток 113 ШИПОВIIИКЗ без сахара 200 0,60 0,20 8,20 42,40 54-13хн/2022 15 
Хлеб пше11ичный йодирова11ный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 701f2010м 4,73 
Хлеб ржа110-пше1шч11ый йодированный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010м 3 
llтoro за Обед 770 29,74 27,19 97,66 759,55 108,73 
Всего за С�ду 1325 50,68 47,40 164,42 1291,21 

Соrласова�<о:

Директор МАОУ "Лицей"
             И.Ю.Сагалаева 



Энерrtтнческ 
Вес ая ценность цена 

llанме11ова1111е блюда блюда Пищевые вещества (г) (ккал) №рец. р)()ли 

Б 1 ж 1 у 

Де11ь 4/11едел11 2: Чtтверг 7-11 лет 7-11 лет 1 7-11 лет 1 7-11 лет 7-11 лет 
За1тлак 

Закуска из овощей (икра кабачковаJ1) 60 1,63 2,82 8,72 67,00 101/2004л 20 

Котлеты рубленые из кур 90 8,04 10,15 8,29 156,67 294/2017м 30 

Каша рассыпчатая, греч11евая 150 8,30 6,30 36,00 233,70 171/2017м 15 

Фрукты по сезону 150 0,60 0,60 14,70 70,50 338/2017м 25 

Чай каркаде без сахара 200 0,16 0,08 0,18 2,08 45г1J2022н 15 
Хлеб ржа 1ю-пше1111ч11ый йодированный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/20\Ом 3,73 

llтого за завтрак 680 20,41 20,28 82,71 598,92 108,73 

Обю 

Овощ11 по сезону в нарезке (по11111дор) 60 0,67 0,06 2,10 12,80 70/2017111 20 

Суп картофельный с макаронными 
,одел11J1ми (верм11шелью) 200 5,1 5,78 18,5 146,42 54-7с/202211 18 

ГулJ1ш 11з отварного мяса 90 12,02 11,79 3,27 167,27 246/2017м 33 

Горош11ица 150 8,87 3,73 33,80 204,00 54-21 г/202211 15 

Сок томат11ый 200 2,00 0,20 5,80 33,00 389/2017м 15 
Хлеб пше1111•11<ый йод11роващ1ый 40 3,16 0,4 19,32 93,52 701/2010м 4,73 
Хлеб рJ1,-аНО-nше11ичныit йодирова1шый 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010м 3 
Ито1·0 за Обtд 770 33,50 22,29 97,61 725,98 108,73 

Всего за Четверг 1450 53,91 42,57 180,32 1324,90 

Соrласова�<о:

Директор МАОУ "Лицей"
             И.Ю.Сагалаева 



Вес 
llанме11ован11е блюда блюда Пищевые вещества (г) 

Б ж у 

День S /недмя 2: Пят11н11а 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет
Завтрак 

Оовощ11 по сезонув 11арсзке ( Ol)'J)CU) 60 0,48 0,06 1,02 
Тефтели с р11сом (мяс11ыс) с соусом 
смета1�ным с томатом 90 11,48 8,35 9,50 

Макаронные изделия отварные с маслом 150 5,40 4,90 32,80 
Напиток из шиповника без сахара 200 0,60 0,20 8,20 
Пе'lе11ье галспюе 25 2,37 2,50 17,12 

Хлеб ржано-11шеиич11ый rюд1tрова�111ый 30 1,68 0,33 14,82 

11того за завтрак S55 22,01 16,34 83,46 
Итого за неделю в сред11ем завтрак 594,00 19,85 18,27 73,84 

Обед 

Закуска из овощей (11кра кабачкова..) 60 1,63 2,82 8,72 
Суп гороховый 200 3,39 3,60 10,84 
Рыба (минтай) тушеная в томате с 
овощами 90 12,7 8,9 6,3 

Пюре картофельное 150 3,20 5,20 19,80 
Компот из яблок свеж11х без сахара 200 0,16 0,16 20,88 

Хлеб IШJСВИЧIIЫЙ йод11рова1шы11 40 3,16 0,4 19,32 

Хлеб ржано-пшев11•111ыi1 йодирова1111ы11 30 1,68 0,33 14,82 
llтoro за Обед 770 25,92 21,41 100,68 
Всего за П11п11щу 1325 47,93 37,75 18-4,1-4 

1\того за 11е11е.аю в срсд11ем обед 762,00 27,73 22,47 95,19 

Утоержде110 

�#р iБttЗHCC Ко11салпшг 

p..±::_v · Л<орто1южко Е.Ю.

r:f11ерганческ 
ая 11е1t1tОСТЬ ЦСl!а 

(ккал) №рец. рубли 

7-11лет 

6 70/2017м 20 
15м/2022н 

159,07 331/2017м 40 

196,80 203/2017м 16 
42,40 54-13хн/2022 18 
98,25 п.т 11 

68,97 702/2010м 3,73 

571,49 108,73 
563,30 

67,00 IО1/2004л 20 
89,32 54-25с/202211 18 

156,1 229/2017м 30 

139,40 128/2017м 18 
85,60 342/2017 15 
93,52 701/2010м 4,73 

68,97 702/2010м 3 
699,91 108,73 

1271,40 
697,36 

Соrласова�<о:

Директор МАОУ "Лицей"
             И.Ю.Сагалаева 






