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Согласовано: 
директор----,--------,.,,----- ------=--
'3. й!.Jдщ � 1(,ф 

Энергепiческ 

Вес аи ценность 

1-------------------+-----j1--- -�----�--------+---(к_к_ал_)_-+-_.№_!_р_е_ц_.---1 цена руб Наименование блюда блюда Пищевые вещества (г) 

Б ж у 
lденьl /неделя 1: Понедельник 7-11 лет 7-1l лст 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет

Завтрак 

Каша молочная рисовая жидкая с маслом и 
сахаром 200 5,07 6,13 38 227,45 182/2017м 35 

Бутерброд с сыром ( 40/5/15) 60 6,69 8,38 19,33 180,27 3/2017м 27 

Фрукты по сезону 150 0,60 0,60 14,70 70,50 338/2017м 24 
Кофейный наnиток с молоком 200 3,8 2,9 11,3 86,5 р4-23гн/2022� 15 
Хлеб пшеничный йодированный 30 2,1 0,3 14,49 70,14 70l/2010м 3,83 
Итого за _Завтрак 640 18,26 18,31 97,82 634,86 [04,83 

Обед 

Борщ с капустой и картофелем 200 1.44 3,94 8,75 83,00 54-28с/2022н 15
Компот из яблок свежих 200 0,16 0,16 27,88 114,60 342/2017 10
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,68 О 33 14,82 68.97 702/20\Ом 3,23 
Итого за Обед 430 3,28 4,43 51,45 266,57 28,23 

Всего за Понедельник 1070,00 2J,54 22,74 149,27 90'1,43 133,06 



Согласовано: 

Наименование блюда 

День 2/неделя 1: Вторн11к 

Овощи по сезону в нарезке (помидор) 
Котлеты рыбные любительские с соусом 
90/30 
Картофель отварной с маслом 
Печенье топленое молоко 
Чай с лимоном 

Хлеб пшеничный йодированный 
Итого за завтрак 

Суп картофельный с макаронными 
изделиями (вермишелью) 

Напиток из шиповника 

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 

Итого за Обед 
Всего за Вторник 

Вес 
блюда Пищевые вещества (г) 

Б ж у 

7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет

Завтрак 

60 0,67 0,06 2,10 

120 13,00 4,60 6,20 
150 3,03 5,94 20,98 
30 1,98 5,20 20,50 

200 0,30 0,00 10,58 

30 2,1 0,3 14,49 
590 21,08 16,10 74,85 

Обед 

200 5,1 5,78 18,5 

200 0,60 0,20 15,20 

30 1.68 0,33 14.82 

430 7,38 6,31 48,52 

1020 28,46 22,41 123,37 

Э11ергет 
ая це11ность 

(ккал) 

7-11 лет

12,80 

118,20 
157,50 
136,70 
43,52 

70,14 
538,86 

146,42 

65,30 

68.97 

280,69 

819,55 

ан.,.,е 
иное,- '1,.,, 6,ь �,, 

o\-\cэл1V1'r\t �

№рец. 

70/2017м 
54-14р/

54-3сс/2022н
125/2017м 

п.т 
54-3rн/2022н

701/2010м 

54-7 с/2022н 
54-

13хн/2022н 

702/2010м 

� :
� Ao.t § r'

q't' 
'v-"' 

_инr 

о Е.Ю. 

цена 

рубли 

20 

40 
20 
9 
12 

3,83 
104,83 

15 

15 

3,23 

33,23 

138,06 
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Согласовано: 

Наименование блюда 

День 4/неделя 1: Четверг 

Свекла отварная с маслом растительным 

Котлеты мясокартофельные по -
Хлыновски с соусом 90/30 

Каша рассыпчатая, гречневая 

Фрукты по сезону 

Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный йодированный 

Итого за завтрак 

Щи из свежей капусты с картофелем 
Компот из изюма 

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 
Итого за Обед 
Всего за Четверг 

Вес 
блюда Пищевые вещества (r) 

Б ж у 

7-11 лет 7-11 лет 7-llлет 7-1 L лет

Завтрак 

60 0,88 3,60 4,96 

120 12,74 9,90 17,78 

150 8,30 6,30 36,00 

150 0,60 0,60 14,70 

200 0,2 о 10,38 

30 2,1 0,3 14,49 

650 24,82 20,70 98,31 
Обед 

200 2,60 3,96 6,90 
200 0,40 0,10 16,60 

30 1,68 0,33 14,82 
430 4,68 4,39 38,32 

1080,00 29,50 25,09 136,63 

-

и��;. 
�0еннос

,. 
�1-

6� ",, 

\(o'r\caf\iVll"lr:
О; � 

$ '" 

' 
,._> 

Д салтинг 

Энер 
аи ценность 

(ккал) 

7-11 лет

55,68 

211,18 

233,70 

70,50 

42,32 
70,14 

683,52 

74,00 
68,20 

68,97 
211,17 
894,69 

ожкоЕ.Ю. 

№рец. 

54/2017м 

454/2004л 
54-3сс/2022н

171/2017м 

338/2017м 

54-2rн/2022н
701/2010м 

54-1 с/2022н

54-4хн/2022н
702/2010м 

цена 
рубли 

20 

32 

15 

24 
10 

3,83 
104,83 

15 

10 
3,23 
28,23 
133,06 

1 



Наименование блюда 

День 5/нед.еля 1: Пятница 

Оовощи по сезонув нарезке ( огурец ) 

Гуляш из отварного мяса 

Макаронные изделия отварные с маслом 

Вафли 

Чай с лимоном 

Хлеб пшеничный йодированный 

Итого за завтрак 

Итого за неделю в сред.нем завтрак 

Рассольник ленинградский 

Компот из яблок свежих 

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 

Итого за Обед. 

Всего за Пятницу 

Итого за неделю в сред.нем обед 

Вес 

блюд.а Пищевые вещества (г) 

Б 

7-11 лет 7-11 лег

ж 

7-11 лет

Завтрак 
60 0,48 0,06 

90 12,02 11,79 

150 5,40 4,90 

30 1,2 3,7 

200 0,30 0,00 

30 2,1 0,3 

560 21,50 20,75 

606 20,68 18,32 

Обед 

200 1,92 5,80 

200 0,16 0,16 

30 1,68 0,33 

430 3,76 6,29 

990 25,26 27,04 

430,00 4,93 5,53 

у 

7-11 лет

1,02 

3,27 

32,80 

17,7 

10,58 

14,49 
79,86 

85,03 

13,22 

27,88 

14,82 

55,92 

135,78 

47,93 

ая ценность 

(ккал) 

7-11 лет

6 

167,27 

196,80 

118,26 

43,52 

70,14 
601,99 

594,84 

106,62 

114,60 

68,97 

290,19 

892,18 

261,72 

№рец. 

70/2017м 

246/2017м 

203/2017м 

п.т 

54-3гн/2022н

701/2010м 

54-3с/2022н

342/2017 

702/2010м 

цена 
рубли 

20 

40 

15 

11 

15 

3,83 
104,83 

15 

10 

3,23 

28,23 

133,06 

1 



Согласовано: 

Вес 

Наименование блюда блюда Пищевые вещества (г) 

Б ж у 

День 1/неделя 2: Понедельник 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет

Завтрак

Каша "Дружба" молочная из риса и пшена 200 5,71 5,80 43,46 

Яйца вареные 40 5,08 4,60 0,28 

Блинчики со молоком сгушенным 50/20 70 3,91 4,88 17,85 

Чай с молоком 200 1,60 l,10 12.58 

Хлеб пшеничный йодированный 40 3,16 0,4 19,32 
Итого за завтрак 550 19,46 16,78 93,49 

Обед 

Борщ с капустой и картофелем 200 l,44 3,94 8,75 

Компот из смеси сухофруктов 200 0,50 0,00 19,80 

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,68 0,33 14,82 

Итого за Обед 430 3,62 4,27 43,37 

Всего за Понедельник 980 23,08 21,05 136,86 

Энергетическ 

ая ценность 

(ккал) 

7-llлет

248,88 

63,00 

130,96 

66,62 

93,52 
602,98 

83,00 

81,00 

68,97 

232,97 

835,95 

ран,1�19 1!\вю•осr ,.,,., 

l,-ь �., 

11.01-1ca\'\1v.l-\f"r
с 1' с 

No рец. 

54-16к/2022н

209/2017м 

399/2017м 

54-4rн/2022н

701/2010м 

54-28с/2022н

54-1 хн/2022н

702/2010м 

., 

tt ' Ч,1 � . 

,..., 
q'{-

онсалтинг 

цена 

рубли 

35 

20 

30 

15 

4,83 

104,83 

15 

10 

3,23 

28,23 

133,06· 



Наименование блюда 

День 2 /неделя 2: Вторник 

Консервы закусочные (зеленый горошек) 

Плов из птицы 

Фрукты по сезону 

Хлеб пшеничный йодированный 

Чай с лимоном 

Итого за завтрак 
Обед 

Суп картофельный с крупой (пшено) 

Компот из изюма 

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 

Итого за Обед 
Всего за Вторн11к 

Вес 
блюда Пищевые вещества (г) 

Б ж у 

7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-1 l лет

Завтрак 

60 1,7 0,1 3,5 

200 14,54 15,46 34,20 

150 0,60 0,60 14,70 

30 2,1 0,3 14,49 

200 0,30 0,00 10,58 

640 19,24 16,46 77,47 

200 1,58 2,17 9,69 

200 0,40 0,10 16,60 

30 1,68 0,33 14-,82 

430 3,66 2,60 41,11 
1070 22,90 19,06 118,58 

ая ценность 

(ккал) 

7-11 лет

22,l 

334,41 

70,50 

70,14 

43,52 

540,67 

68,60 

68,20 

68,97 

205,77 

746,44 

№рец. 

13 l/2017м 

291/2017м 

338/2017м 

701/2010м 

54-3rн/2022н

101/2017м 

54-4хн/2022н

702/2010м 

цена 

рубли 

25 

40 

24 

3,83 

12 

104,83 

15 

10 

3,23 

28,23 
133,06 



Согласовано: 

директор _____ ..,....._ _____ _

13. rP/. � �� fl..l'tй

Наименование блюда 
Вес 

блюда Пищевые вещества (г) 

День 3 /неделя 2: Среда 

Овощи по сезону в нарезке (помидор) 
Котлеты рыбные любительские с соусом 
90/30 
Картофель залеченый из отварного 
Вафли 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный йодированный 
Итого за завтрак 

Суп крестьянский с крупой 
Напиток из шиповника 
Хлеб ржано-пшени<1ный йодированный 
Итого за Обед 
Всего за Среду 

Б 

7-11 лет 7-11 леr
ж 

7-11 лет
Завтрак 

60 0,67 0,06 

120 13,00 4,60 
150 3,32 8,42 
30 1.2 3,7 
200 0,2 о 

30 2,1 0,3 
S90 20,49 17,08 

Обед 

200 5,12 5,78 

200 0,60 0.20 
30 1,68 0,33 

430 7,40 6,31 
1020 27,89 23,39 

у 

7-11 лет

2,10 

6,20 
23,04 
17,7 
10,38 
14,49 
73,91 

10,86 
15.20 
14,82 
40,88 

114,79 

Э1tерге 
ая ценность 

(ккал) 

7-11 лет

12,80 

118,20 
181,22 
118,26 
42,32 
70,14 

542,94 

115,58 
65,30 
68,97 

249,85 
792,79 

№рец. 

70/2017м 
54-14р/

54-3сс/2022н
146/2017м 

п.т 
54-2rн/2022н

701/2010м 

54-1 Ос/2022п
53-13хн/2022

702/2010м 

цена 
рубли 

20 

40 
18 
11 
12 

3,83 
104,83 

15 

10 
3,23 

28,23 
133,06 



Согласовано: 

Наименование блюда 

День 4/неделя 2: Четверг 

Закуска из овощей (икра кабачковая) 

Котлеты рубленые из кур 

Каша рассыпчатая, гречневая 
Фрукты по сезону 

Чай каркаде 
Хлеб пшеничный йодированный 
Итого за завтрак 

Обед 

Суп картофельный с макаронными 
изделиями (вермишелью) 
Компот из смеси сухофруктов 
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 
Итого за Обед 
Всего за Четверг 

Вес 
блюда Пищевые вещества (г) 

Б Ж У 

7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-llлет
Завтрак 

60 1,63 2,82 8,72 

90 8,04 10,15 8,29 

150 8,30 6,30 36,00 
150 0,60 0,60 14,70 

200 0,16 0,08 7,18 
30 2.1 0,3 14,49 

680 20,83 20,25 89,38 

200 5,1 5,78 18,5 
200 0,50 0,00 19,80 
30 1,68 0,33 14,82 

430 7,28 6,11 53,12 
1110 28,11 26,36 142,50 

ая ценность 

(кIOUJ) 

7-11 .  лет

67,00 

156,67 

233,70 
70,50 

30,08 
70,14 

628,09 

146,42 
81,00 
68,97 

296,39 
924,48 

ран.,.,; 
ННОс1'6 't1yo 

№рец. 

101/2004л 

294/2017м 

l 71/2017м
338/2017м 

54-
45гн/2022н 
701/2010м 

54-7с/2022н
54-1 хн/2022н 

702/2010м 

'\) ,,.

\'\{'11 

�� 
-1.1" .о 

цена 
рубли 

20 

30 

15 
24 

12 
3,83 

104,83 

15 
10 

3,23 
28,23 
133,06 

г



Согласовано: 
директор 

JJ 1) /.oU?d,1/ {1,1?�/f� 

Вес 

Наименование блюда блюда Пищевые вещества (г) 

Б ж у 

День 5 /неделя 2: Пятница 7-Llлет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет
Завтрак 

Оовощи по сезонув нарезке (огурец) 60 0,48 0,06 1,02 
Тефтели с рисом (мясные) с соусом 
сметанным с томатом 90 11,48 8,35 9,50 

Макаронные изделия отварные с маслом 150 5,40 4,90 32,80 
Чай с лимоном 200 0,30 0,00 10,58 
Печенье топленое молоко 30 1,98 5,20 20,50 

Хлеб пшеничный йодированный 30 2,1 0,3 14,49 

Итого за завтрак 560 21,74 18,81 88,89 

Итого за неделю в среднем завтрак 604,00 20,35 [7,88 84,63 

Обед 

Суп гороховый 200 3,39 3,60 10,84 
Компот из яблок свежих 200 0,16 0,16 27,88 

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,68 0,33 14 82 
Итого за Обед 430 5,23 4,09 53,54 

Всего за Пятницу 990 26,97 22,90 142,43 

Итого за неделю в среднем обед 430,00 5,44 "4,68 46,40 

0rp31i11ч;
,, С, ,, 

(,.._r-0:t,
"\\}el'\HOC ��,Ь О,; 

0 ,:,0 ' 

,ff t; 
0 ;"(_lj\'r,{�I 

V,_O'ri"?J.f'i «: � 
t>v,..'!i'r'e

e 
.,, � � 

"" ,,,,\.h,., �'\
..,

о 

:::r -r� � q� , 
� �� � . � ,:ь ,а '-'Сц� ISl'c, ,) 

Директор '�J!���w.ieiirтинг 
430� • 

/Ко tоножко Е.Ю. 

( / 
::Jнергетu.�kк 

аи ценность цена 
(ккал) №рец. рубли 

7-11 нет

6 70/20l7�t 20 
15м/2022н 

159,07 331/2017м 40 

196,80 203/2017м 15 
43,52 54-3rн/2022н 15
136 70 n.т 11 

70,14 701/2010м 3,83 

612,23 104,83 

585,38 

89,32 54-25с/2022н 15
114,60 342/2017 10 

68,97 702/2010м 3,23 
272,89 28,23 

885,12 133,06 

251,57 
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