
Согласовано: 

директор ____________ _ 

Примерное 2-х 11едельное ме11ю на горячее питание 

для учащихся с I по 4 1CJ1acc (7-11 лет), 

дл11 муиициnалы1ых общеобразовательных школ 

Сборник рецеn,ур блюд и типовых меню для организации nнт.�ния детей в образовательных организациях и организациях отдыха детей и их 

оздоровления. На основе Федерального бюджетного учреждения науки " Новосибирский научно- исследовательский институт гигиены и 

эпидемиологии Роспотребиадюра" 2022r- 27Sc 
Сборник рецептур на продукцию для обучающмхся во всех образовательных учреждениях/ Под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяка. • 

М.:ДеЛи плюс, 2017. - 544с. 

Сборник рецеmур и кулинарных изделий для предприятий общественного nнт.�ния при общеобразовательных школах/ Под ред. В.Т. Лапшиной.· 

М.: Хлебnродинформ, 2004. - 64Ос. 

Таблицы химичесноrо состава и калорийности российсних продуктов питания: Справочник. - М.: ДеЛи nринт, 2008. - 27бс. Скурихин И.М., Тутельян 

СдНПИН 1.2. 3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеа,ечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

СреднесУТочные ""боры nмщеll<Ж nроду,щми дм оргони�ацми nиnнМII (мннимапьныеJ С.нПиН 23/2.4.3590-20 Прм,южение 1127, пбпица 1122 

Масса порций д,1• детей е sавмсммости от ep1pacni (в граммах), к СанПиН 2.3./2.4.35�20 Приложение №9 

В рационе ПКТIНИА предусмотрено мсnольэоеанне � с содержанием мимро и Мiкронутрментое. 

В рационе - ЙOДНpoNHШfllJ со.11ь; мopcкafllJ ры�. В меню включены сезонные оеощи и фрукты. 

И.Ю.Сагалаева

27.01.2025г.



Энерrn-м чtск 
Вес 88 ЦtННОСТЬ 

Наименование блюда блюда Пн щевыt вещества (г) (ккал) Nt рtц. Цена руб 

Б ж у 

lдtньl /недио• 1: Jlонедельннк 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 

За•трак 

Каша молочная рисовая жидкая с маслом и 
39 

сахаром 200 5,07 6,13 38 227,45 182/2017м 

Бутерброд с сыром ( 40/5/15) 60 6,69 8,38 19,33 180,27 3/2017м 27 

Фрукты по сезону 150 0,60 0,60 14,70 70,50 338/2017м 24 
Коdlсйt◄ый напиток с молоком 200 3,8 2,9 11,3 86,5 54-23rtt/2022н 15 
Хлеб пшеничный йодированный 30 2,1 0,3 14,49 70,14 701/20I Ом 3,73 
Итоrо за Завтрак 640 18,26 18,31 97,82 634,86 108,73 

Обед 

Оовощи по сезонув нарезке (огурец) 60 0,48 0,06 1,о2 6 70/2017м 20 
Борщ с капустой и картофелем 200 1,44 3,94 8,75 83,00 54-28с/2022и 19 

Биточки мис1<ые 90 10,73 15,15 9,76 218,31 268/2017м 35 

Каша рассыпчатая, гречневая 150 8,30 6,30 36,00 233,70 171/2017м 15 
Компот из яблок свежих 200 0,16 0,16 27,88 114,60 342/2017 12 
Хлеб пшеничный йодирова11ный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 701/20I Ом 4,73 
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010м 3 

Итоrо за Обед 770 25,95 26,34 117,55 818,10 108,73 

Виrо 38 Понедельник 1410,00 44,21 44,65 215,37 1452,96 

Согласовано: 

директор ____________ _ 
И.Ю.Сагалаева

27.01.2025г.



1 lанмtнованне блюда 

Дtнь 2/иедел■ 1: Вторник 

Овощи по сезону в нарезке (помидор) 
Котлеты рыбные любительские с соусом 
90/30 
Каша рисовая рассыпчатая с маслом 
Печенье топленое молоко 
Чай с лимоном 

Хлеб пшенич1tый йодированный 
11тоrо 38 1автрак 

Кваше1tЗJ1 капуста с маслом раС111тельным 
Суп картофельный с макаронными 
изделиями (вермишелью) 
Печень ,ушенЗJI в соусе 
Макаронные изделия отвар11ые с маслом 
Напиток из шиповоtика 
Хлеб пшеничный йодирова111tый 

Хлеб ржано-nшеничный йодированный 

Итого 1а Обед 
Всего за Вторник 

Вес 
блюда Пмщевыt вtщества (г) 

Б ж у 

7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет

Завтрак 

60 0,67 0,06 2,10 

120 13,00 4,60 6,20 
150 4,70 4,80 36,50 
30 1,98 5,20 20,50 

200 0,30 0,00 10,58 

30 2,1 0,3 14,49 
590 22,75 14,96 90,37 

Обед 

60 1,02 3,00 5,07 

200 5,1 5,78 18,5 
90 11,93 10,1 3,17 
150 5,40 4,90 32,80 
200 0,60 0,20 15,20 
40 3,16 0,4 19,32 

30 1,68 0,33 14,82 

770 28,89 24,71 108,88 

1360 S1,64 39,67 199,2S 

Энсргсткчtск 
88 ЦtНИОСТЬ 

(�.кал) 

7-11 лет 

12,80 

118,20 
208,00 
136,70 
43,52 

70,14 
589,36 

51,42 

146,42 
151,3 

196,80 
65,30 
93,52 

68,97 

773,73 
1363,09 

№рец. 

70/2017м 
54-14р/ 

54-3сс/2022,,
171/2017м 

n.т 
54-3гн/2022н

701/2010м 

47/2017м 

54-7с/2022н
229/2017м 
203/2017м 

54-13хи/2022н
701/2010м 

702/2010м 

це,,а 
рубли 

24 

40 
20 
9 
12 

3,73 
108,73 

20 

19 
32 
15 
15 

4,73 

3 

108,73 

Согласовано: 

директор ____________ _ 
И.Ю.Сагалаева

27.01.2025г.



!нс 
На■менован■е блюда блюда П■щеныс вещ«тва (г) 

Б 1 ж 1 у 
День 3/недсла 1: Среда 7-11 лет 7-11 лет 1 7-11 лет 1 7-11 лет 

Загтрак 

Яйца вареные 40 5,08 4,60 0,28 
Запеканка рисовая с творога и молоком 
сrуще1111ым 150/20 170 9,80 10,15 37,67 
Фрукты по сезону 150 0,60 0,60 14,70 
Чай каркаде 200 0,16 0,08 7,18 
Хлеб пшеничный йодированный 30 2,1 0,3 14,49 
Итого за завтрак 590 17,74 15,73 74,32 

Обед 

Закуска из оаощей (икра кабачковая) 60 1,63 2,82 8,72 
Суп гороховый 200 3,39 5,90 10,84 
Жаркое 110 домашнему 200 16,73 11,30 25,40 
Компот 11з смеси сухофру�сrов 200 0,50 0,00 19,80 

Хлеб пшенич11ый йод11рова11ный 40 3,16 0,4 19,32 
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,68 0,33 14,82 
Итого 38 Обед 730 27,09 20,7S 98,90 
Всего з• Среду 1320,00 44,83 36,48 173,22 

Эыргn,,чес�,. 
а11 ценность 

(�,.кал) 

7-11 лет 

63,00 

281,23 

70,50 
30,08 
70,14 
514,95 

67,00 
110,02 
270,22 
81,00 

93,52 
68,97 

690,73 
120S,68 

'] с orpa,.,�,

. 
,. -<. "t е,ен,,0г, е,., е' ''t. + 

't> о'!>,\ 
ее Конса тинr)) 

V, 

r� 
' ,"" 

ТИIIГ 

ЕЮ, 

цена 
Nt рец. рубли 

209/2017м 24 

54-2т/202211 45 
338/2017м 24 

54-45ги/2022н 12 
701/2010м 3,73 

108,73 

101/2004л 20 
54-25с/2022н 19 

288/2017м 47 
54-1 хн/2022н 15 
701/2010м 4,73 
702/2010м 3 

108,73 

Согласовано: 

директор ____________ _ 
И.Ю.Сагалаева

27.01.2025г.



Нанменован■е блюда 

Дtнь 4/недwм 1: Четверг 

Свекла отварная с маслом растительным 

Котлеты мясокартофельные по -
Хлыновски с соусом 90/30 

Каша рассыпчатая, r�х:чневая 

Фрукты по сезо11у 

ЧаА с сахаРом 

Хлеб ПШСIIНЧIIЫЙ i1одирова1111ый 

Итого за завтрак 

Свекла отвар1tая с маслом растительным 

Щи из свежей капусты с картофелем 

Птица отварная 

Горошница 

Компот из изюма 

Хлеб ПШСltИЧlfЫЙ йодирова1шыl! 

Хлеб ржаН()-ПШСltИЧltЫЙ йодированный 

Итогоза�д 
Всего за Четверг 

Вес 
блюда Пищевые вещества (г) 

Б ж у 

7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 

За«тра�< 

60 0,88 3,60 4,96 

120 12,74 9,90 17,78 

150 8,30 6,30 36,00 

150 0,60 0,60 14,70 

200 0,2 о I0,38 

30 2,1 0,3 14,49 

650 24,82 20,70 98,31 
Обед 

60 0,88 3,60 4,96 

200 2,60 3,96 6,90 

90 19,19 14,13 1,01 

150 8,87 3,73 33,80 

200 0,40 0,10 16,60 

40 3,16 0,4 19,32 

30 1,68 0,33 14,82 

770 36,78 26,ZS 97,41 
1420,00 61,60 46,95 195,72 

Эиергет■чес�. 
•• ценность 

(�.кал) 

7-11 лет

55,68 

211,18 

233,70 

70,50 

42,32 

70,14 

683,52 

55,68 

74,00 

207,97 

204,00 

68,20 

93,52 

68,97 
772,34 

14S5,86 

Nt рец. 

54/2017м 

454/2004л 

54-3сс/2022н 

171/2017м 

338/2017м 

54-2гн/2022н 

701/2010м 

5412017м 

54-1 с/2022 и 

288/2017м 

54-21 г/2022н 

54-4xttl2022н 

701/2010м 

702/2010м 

LIClfa 

рубли 

20 

36 

15 

24 

10 

3,73 

108,73 

20 

19 

32 

15 

15 

4,83 

3 

108,83 

Согласовано: 

директор ____________ _ 
И.Ю.Сагалаева

27.01.2025г.



Нанмеиоваике б.nюда 

День 5/иедел11 1: П■тница 

Оовощи по сезонув нарезке ( огурец ) 
Гул1ш 113 отвар11ого мяса 
Макаронные изделия отварные с маслом 

Вафли 
Напиток из шиповника 

Хлеб 11шенич11ый йодирован11ый 
Итого за завтрак 
Итого 38 неделю в срtдием завтрак 

Овощи по сезону в нарезке (помидор) 

Рассольник ленннrоадский 

Гречка по -Ку�,еческн с мясом 

Компот из аблок свежих 

Хлеб пшеничный liодированttый 
Хлеб ржвно-11шеничный liодированный 

Итого 38 Обед 

Всего 31 П11тии цу 

Итого з1 неделю в сnf'11ием �д 

В« 
б.nюд• Пищевые веществ� (г) 

Б ж у 

7-11 пет 7-11 лет 7-11 пет 7-11 пет 

Завтрак 

60 0,48 0,06 1,02 
90 12,02 11,79 3,27 
150 5,40 4,90 32,80 
30 1,2 3,7 17,7 

200 0,60 0,20 15,20 

30 2,1 0,3 14,49 
560 21,80 20,95 84,48 
606 21,07 18,13 89,06 

Обед 

60 0,67 0,06 2,10 

200 1,92 5,80 13,22 

200 13,20 17,80 35,50 

200 0,16 0,16 27,88 

40 3,16 0,4 19,32 
30 1,68 0,33 14,82 

730 20,79 24,55 112,84 

1290 42,59 45,50 197,32 

754,00 27,90 24,52 107,12 

Энергетнческ 
111 цеиност�. 

(ккал) 

7-11 лет 

6 
167,27 
196,80 
118,26 
65,30 

70,14 
623,77 
609,29 

12,80 

106,62 

363,00 

114,60 

93,52 
68,97 

759,51 

1383,28 

762,88 

Nt рtц. 

70/2017м 
246/2017м 
203/2017м 

n.т 

54-13хн/2022н

701/2010м 

70/2017м 

54-3е/2022н

458/2002г 

342/2017 

701/20\Ом 
702120\Ом 

цена 

рубли 

20 
44 
15 
11 
15 

3,73 
108,73 

20 

19 

47 

15 

4,73 
3 

108,73 

Согласовано: 

директор ____________ _ 
И.Ю.Сагалаева

27.01.2025г.



Н1■ме11ованне блюда 
Вес 

блюда Пищевые вещества (r) 

Б ж у 

День 1/11еделА 2: Понедельник 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-llлет

За8mрак 

Каша • Дружба" молочная из риса и пше,�а 200 5,71 5,80 43,46 

Яйца вареные 40 5,08 4,60 0,28 

Блинчикн со молоком сrушенным 50/20 70 3,91 4,88 17,85 
Чай с молоком 200 1,60 1,\0 12,58 

Хлеб пше11ичный йодирован11ый 40 3,16 0,4 19,32 
Итого за завтрак sso 19,46 16,78 93,49 

Обед 

Консервы закусочные (зеленый горошек) 60 1,7 0,1 3,5 
Борщ с капустой н картофелем 200 1,44 3,94 8,75 
Кнели курн11ые, с соусом сметанным с 
томатом 90 11,20 13,90 4,22 

Макаронные изделия отварные с маслом 150 5,40 4,90 32,80 
Компот из смеси сухофруктов 200 0,50 0,00 19,80 
Хлеб пше11ичныii йодированный 40 3,16 0,4 19,32 
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,68 0,33 14,82 

Итого за Обед 770 25,08 23,57 103,21 
Всего за Понедельник 1320 44,54 40,3S 196,70 

Энергстическ 
111 ценность 

(ккал) 

7-11 лет

248,88 

63,00 

130,% 
66,62 

93,52 
602,98 

22,1 
83,00 

186,78 

1%,80 
81,00 
93,52 
68,97 

732,17 
1335,1S 

�-�corpd,� 

о"��•о;\ 
« Бизнес Консалтинг» 1 

'< -� � 
• (? 

....,_=,..,..11�.,rir_�, 

№рец. 

54-16к/2022н

209/2017м 

399/2017м 
54-4rн/2022н

701/2010м

131/2017м 
54-28с/2022н

301/331/2017м 

203/2017м 
54-1 хн/202211

701/2010м
702/2010м

'( 

цена 
Р}'UЛИ 

35 

24 

30 
15 

4,73 
108,73 

20 
19 

32 

15 
15 

4,73 
3 

108,73 

Согласовано: 

директор ____________ _ 
И.Ю.Сагалаева

27.01.2025г.



На11иенованме блюда 

День 2 /недел11 2: Вторник 

Консервы закусочные (зеленый горошек) 
Плов нз птицы 
Фрукты по сезону 

Хлеб пше11нч11ый йодирован,�ый 
Чай с лимоном 

Итого за завтрак 
Обед 

Свекла отварная с маслом растительным 

Суп картофельный с крупой (пшено) 
Жаркое по домашнему 
Компот из изюма 
Хлеб пшеничный йодированныli 
Хлеб ржано-пшеничныli Аодированный 
Итого за Обед 
lkeгo за Втори и.: 

Вес 
блюда 

7-11 лет 

60 
200 
150 

30 
200 

640 

60 

200 
200 
200 

40 

30 
730 
1370 

Пищевые вещества (г) 

Б ж у 

7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 
Завтрак 

1,7 0,1 3,5 
14,54 15,46 34,20
0,60 0,60 14,70 

2,1 0,3 14,49 
0,30 0,00 10,58 

19,24 16,46 77,47 

0,88 3,60 4,96 

1,58 2,17 9,69 
16,73 11,30 25,40 
0,40 0,10 16,60 
3,16 0,4 19,32 
1,68 0,33 14,82 
24,43 17,90 90,79 
43,67 34,36 168,26 

. 
-

(/ 
/Корто1южко Е.Ю. 

Энергет11ческ 
•• ценность цена 

(ккал) №рец. рубли 

7-11 лет 

22,1 131/2017м 25 
334,41 291/2017м 44 
70,50 338/2017м 24 

70,14 701/2010м 3,73 
43,52 54-3 rн/2022 н 12 

540,67 108,73 

55,68 54/2017м 20 

68,60 101/2017м 19 
270,22 288/2017м 47 
68,20 54-4хн/2022н 15 
93,52 701/201Ом 4,73 
68,97 702/2010м 3 

62S,l9 108,73 
116S,86 

Согласовано: 

директор ____________ _ 
И.Ю.Сагалаева

27.01.2025г.



1-Iвимtиованнt блюда 

День 3 /нtдел11 2: Среда 

Овощи по сезону в нарезке (помидор) 

овощами 
Картофель заnсченый из отварного 
Вафли 
Чай с сахаром 
Хлеб пшен ичный йодированныl< 
Итого за завтрак 

Консервы закусочные (К)'k)'J)уза) 

Суп крестьянский с крупой 
Мясо тушеное 
Макаронные изделия отварные с маслом 

Напиток из шиповника 
Хлеб пшеничный йодированный 
Хлеб ржано-nшсничный йодированный 
Итого за Обtд 

Всtго за Срс,ду 

Вес 
блюда Пищевыt вtщесrва (г) 

Б ж у 

7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 

Завтрак 

60 0,67 0,06 2,10 

90 12,7 8,9 6,3 
150 3,32 8,42 23,04 
30 1,2 3,7 17,7 
200 0,2 о 10,38 
30 2,1 0,3 14,49 

S60 20,19 21,38 74,01 

Обед 

60 1,20 0,20 6,10 

200 5,12 5,78 10,86 
90 12,58 15,38 5,56 
150 5,40 4,90 32,80 

200 0,60 0,20 15,20 
40 3,16 0,4 19,32 
30 1,68 0,33 14,82 
770 29,74 27,19 104,66 

1330 49,93 48,57 178,67 

Энtргетнчtск 
а11 цtниосrь 

(ккал) 

7-11 лет 

12,80 

156,1 
181,22 
118,26 
42,32 
70,14 
580,84 

31,30 

115,58 
210,98 
1%,80 

65,30 
93,52 
68,97 
782,45 

1363,29 

№рtц. 

70/2017м 

229/2017м 
146/2017м 

n.т
54-2гн/2022н 

701/2010м 

133/2017м 

54-1 Ос/2022н 
256/2017м 
203/2017м 

53-13хи/2022н
701/2010м 
702/2010м 

цена 

рубли 

24 

40 
18 
11 
12 

3,73 
108,73 

20 

19 
32 
15 

15 
4,73 

3 
108,73 

Согласовано: 

директор ____________ _ 
И.Ю.Сагалаева

27.01.2025г.



Наименование блюда 

День 4/иеде.1111 2: Четверг 

Закуска из овощей (икра кабачковая) 

Котлеты рубленые из кур 

Каша рассыпча-тая, гречневая 
Фрукты по сезону 
Чай карк:ще 
Хлеб пшеничный йодированный 
Итого за завтрак

Обед 

Овощи по сезону в нарезке (помидор) 

Суп картофельный с макаронными 
изделиями (вермишелью) 
Гуляш из отварного мяса 
Горошница 
Сок фруктовый 
Хлеб пшеничный йодированный 
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 
Итогоза�д 
Всего за Четверг 

Вес 
блюда Пищевые вещества (г) 

Б Ж У 
7-11 лет 7-11 лет 7-llлет 7-11 лет 

Зивтлак 

60 1,63 2,82 8,72 

90 8,04 I0,15 8,29 
150 8,30 6,30 36,00 
150 0,60 0,60 14,70 
200 0,16 0,08 7,18 
30 2,1 0,3 14,49 

680 20,83 20,25 89,38 

60 0,67 0,06 2,10 

200 5,1 5,78 18,5 
90 12,02 11,79 3,27 
150 8,87 3,73 33,80 
200 1,00 0,00 20,20 
40 3,16 0,4 19,32 
30 1,68 0,33 14,82 

770 32,50 22,09 112,01 
1450 53,33 42,34 201,39 

Энерrетнческ 
а11 ценность 

(ккал) 

7-11 лет 

67,00 

156,67 

233,70 
70,50 
30,08 
70,14 

628,09 

12,80 

146,42 
167,27 
204,00 
84,20 
93,52 
68,97 

777,18 
1405,27 

№рец. 

101/2004л 

294/2017м 

171/2017м 
338/2017м 

54-4 5 гн/2022 н 
701/2010м 

70/2017м 

54-7с/2022н 
246/2017м 

54-21 r/2022н
389/2017м
701/20I Ом 
702/2010м 

цена 
рубли 

20 

34 

15 
24 
12 

3,73 
108,73 

20 

19 
32 
15 
15 

4,73 
3 

108,73 

Согласовано: 

директор ____________ _ 
И.Ю.Сагалаева

27.01.2025г.



Энtрrtт■чtск 
lнс 811 ЦtННОСТЬ цена 

Нан1>1еновак11е бяюда бJtюда Пищевые вещества (1·) (ккu) №рец. рубли 

Б ж у 

День 5 /недея11 2: П11тиица 7-11 пет 7-11 пет 7-11 пет 7-11 пет 7-11 пет
За11тnа1< 

Оовощн по сезонув нарезке ( оrурец) 60 0,48 0,06 1,02 6 70/2017м 20 

Тефтели с рнсом (мясные) с соусом 54-15м/2022н
сметанным с томатом 90 11,48 8,35 9,50 159,07 331/2017м 44 

Макаронные нздепия отвар11ые с маслом 150 5,40 4,90 32,80 196,80 203/2017м 15 
Напиток из шиповника 200 0,60 0,20 15,20 65,30 54-13хн/2022н 15 
Печенье топпеное молоко 30 1,98 5,20 20,50 136,70 п.т 11 

Хлеб пшеничнь.1й l'iодированныи 30 2,1 0,3 14,49 70,14 701/2010м 3,73 

Итого за завтрак 560 22,04 19,01 93,51 634,01 108,73 
Итого за неделю в среднем завтрак 598,00 20,35 18,78 85,57 597,32 

Обед 

Закуска из овощсli (икра кабачковая) 60 1,63 2,82 8,72 67,00 101/2004л 20 
Суп гороховый 200 3,39 3,60 10,84 89,32 54-25с/2022н 19 
Рыба (минтай) тушеная в томате с 
овощами 90 12,7 8,9 6,3 156,1 229/2017м 30 

Пюре картофе.лыtое 150 3,20 5,20 19,80 139,40 128/2017м 17 
Компот из 11бпок свежих 200 0,16 0,16 27,88 114,60 342/2017 15 

Хлеб пшеничный йодированный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 701/2010м 4,73 

Хлеб ржано--пшеничный йодированныil 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010м 3 
ИтогозаОбtд 770 25,92 21,41 107,68 728,91 108,73 

Всего за П.11тн■цу 1330 47,% 40,42 201,19 1362,92 

Итого за ■едеяю в среднем обtд 762,00  27,53 22,43 1 03,67 729,18 

Согласовано: 

директор ____________ _ 
И.Ю.Сагалаева

27.01.2025г.






