
Наименование блюда 
Вес 

блюда Пищевые вещества (г) 
Б Ж У 

День 3/неделя 1: Среда 12-18лст 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет

з а11т r,ак

Яйца вареные 40 5,08 4,60 0,28 

Запеканка рисовая с творога и молоком 
сгущенным 170/30 200 11,53 11,94 44,31 

Фрукты по сезону 150 0,60 0,60 14,70 

Чай каркаде 200 0,16 0,08 7,18 

Хлеб пшеничный йодированный 40 3,16 0,4 19,32 

Итого за завтрак 630 20,S3 17,62 8S,79 

Обед 

Закуска из овощей (икра кабачковаJ1) 100 2,73 4,70 14,54 

Суп гороховый 250 4,23 4,50 13,55 

Жаркое по домашнему 250 20,91 14,13 31,75 

Компот из смеси сухофруктов 200 0,50 0,00 19,80 

Хлеб пшеничный йодированный 40 3,16 0,4 19,32 

Хлеб ржано-nшеничный йодированный 30 1,68 0,33 14,82 

Итого за Обед 870 33,21 24,06 113, 78 

Всего за Среду 1500,00 53,74 41,68 199,S7 

Энергетнческ 
ая ценность 

(ккал) 

12-18 лет 

63,00 

330,86 

70,50 

30,08 
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