
Наименование блюда 

Вес 

блюда Пищевые вещества (r) 

Б Ж У 

День. 5/недел11 1: П11тница 12-18лет 12-18лет 12-18 лет 12-18лет

Завпwак 

Оовощи по сезо11ув нарезке (ol)'peu) 100 0,8 0,1 1,7 

Гуляш из отвар1юго мяса 100 13,35 13, 10 3,63 

Макаро1111ые изделия отвар11ые с маслом 180 6,48 5,88 39,35 

Вафли 30 1,2 3,7 17,7 

Напиток из шиповника 200 0,60 0,20 15,20 

Хлеб пшеничный йодированный 40 3,16 0,4 19,32 

Итого за завтрак: 650 25,59 23,38 96,90 

Итого за неделю в среднем завтрак: 690 24,39 19,92 101,25 

Обед 

Овощи по сезону в нарезке (помидор) 100 1,12 0,10 3,50 

Рассоль11ик леню1градский 250 2,40 6,24 16,52 

Гречка по -Купечески с мясом 200 13,20 17,80 35,50 

Компот из яблок свежих 200 0,16 0,16 27,88 

Хлеб пшеничный йодированный 40 3,16 0,4 19,32 

Хлеб ржано-пwеничный йодированный 30 1,68 0,33 14,82 

Итого за Обед 820 21,72 25,03 117,54 

Всего за Пятницу 1470 47,31 48,41 214,44 

Итого за неделю в среднем обед 878,00 31,94 27,72 117,97 

Энергетическ 

а11 ценность 

(кк:ал) 

12-18 лет

10 
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236,16 

118,26 

65,30 
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