
Наименование блюда 

Вес 
блюда Пищевые вещества г) 

Б ж у 

День 2/неделя 1: Вторник 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 

з авт r,ак 

Овощи no сезону в нарезке (помидор) 100 1,12 0,10 3,50 

Котлеты рыбные любительские с соусом 

100/30 130 14,08 4,98 6,72 

Каша рисовая рассыпчатая с маслом 180 5,63 5,76 43,79 

Печенье топленое молоко 30 1,98 5,20 20,50 

Чай с лимоном 200 0,30 0,00 10,58 

Хлеб пшеничный йодированный 30 2,1 0,3 14,49 

Итого за завтрак 670 25,21 16,34 99,58 

Обед 

Квашеная капуста с маслом растительным 100 1,70 5,00 8,46 

Суп картофельный с макаронными 

изделиями (вермишелью) 250 6,45 7,22 23,12 

Печень тушеная в соусе 100 13,25 11,22 3,52 

Макаронные изделия отвар11ые с маслом 180 6,48 5,88 39,35 

Напиток из шиповника 200 0,60 0,20 15,20 

Хлеб пшеничный йодированный 40 3,16 0,4 19,32 

Хлеб ржано-пшсничный йодированный 30 1,68 0,33 14,82 

Итого за Обед 900 33,32 30,25 123,79 

Всего за Вторюtк 1570 58,53 46,59 223,37 

Энергетическ 

аи ценность 

(ккал) 

12-18 лет

20,00 

125,05 

249,60 

136,70 

43,52 

70,14 

645,01 

85,70 

183,02 

168,11 

236,16 

65,30 

93,52 

68,97 

900,78 

1545,79 

№рец. 

70/2017м 

S4-14pl 
54-Зсс/202211

171/2017м 

n.т
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701/2010м 

47/2017м 
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229/2017м 
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54-13хн/2022н

701/2010м 
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цена 
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24 

40 

20 

9 

12 

3,73 

108,73 

20 

19 

32 

15 
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4,73 
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108,73 
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