


Согласовано: 

директор 

На11менов�шие блюда 

Деньl /неделя L: Понедельник: 

Каша молочная рисовая жидкая с маслом 
без сахара 
Бутерброд с сыром (40/5/15) 

Фрукты no сезону 
Кофейный напиток с молоком без сахара 
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 
Итого за _Завтрак 

Оовощи no сезонув нарезке (огурец) 
Борщ с капустой и картофелем 

Биточки мясные 

Каша рассыпчатая, гречневая 
Компот из яблок свежих без сахара 
Хлеб пшеничный йодированный 
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 
Итого за Обед 

Всего за Понедельник 

Вес 
блюда 

7-11 лет

200 
60 

150 
200 
30 

640 

60 
200 

90 

150 
200 
40 
30 

770 

1410,00 

Пищевые вещества (г) 

Б ж у 
7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет

Завтрак 

5,07 6,13 31 
6,69 8,38 19,33 

0,60 0,60 14,70 
3,8 2,9 4,3 
1,68 0,33 14,82 

l 7,84 18,34 84,15 
Обед 

0,48 0,06 1,02 
1,44 3,94 8,75 

10,73 15, 15 9,76 

8,30 6,30 36,00 
0,16 0,16 20,88 
3,16 0,4 19,32 
1,68 0,33 [4,82 

25,95 26,34 110,55 

43,79 44,68 194,70 
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7-11 лет

199,45 182/2017м 
180,27 3/2017м 

70,50 338/2017м 
58,5 �4-23гн/2022!-! 
68,97 702/2010м 

577,69 

6 70/2017м 
83,00 54-28с/2022н

218,31 268/2017м 

233,70 171/2017м 
85,60 342/2017 
93,52 70 l/2010м 
68,97 702/2010м 

789,10 

1366,79 

Цена руб 

35 

27 

24 
15 

3,83 
104,83 

20 
15 

35 

15 
12 

4,83 
3 

104,83 



Согласовано: 

директор _______ _____ _ 

Наименование блюда 

День 2/неделя 1: Вторник 

Овощи по сезону в н арезке (помидор) 

Котлеты рыбные любительские с соусом 

90/30 

Картофель отварной с маслом 

Печенье галетное 

Чай с лимоном без сахара 

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 

Итого за завтрак 

Квашеная капуста с маслом растительным 

Суп картофельный с макаронными 

изделиями (вермишелью) 

Печень тушеная в соусе 

Макаронные изделия отварные с маслом 

Напиток витаминизироваrнный "Витоша" 

Хлеб пшеничный йодироJВанный 

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 

Итого за Обед 

Всего за Вторник 

Вес 

блюда Пищевые вещества (г) 

Б Ж У 

7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет

Завтрак 

60 0,67 0,06 2,10 

120 13,00 4,60 6,20 

150 3,03 5,94 20,98 

25 2,37 2,50 17, 12 

200 0,30 0,00 3,58 

30 1,68 0,33 14,82 

585 21,05 13,43 64,80 

Обед 

60 1,02 3,00 5,07 

200 5, 1 5,78 18,5 

90 11,93 10,l 3,17 

150 5,40 4,90 32,80 

200 0,00 0,00 19,40 

40 3,16 0,4 19,32 

30 1,68 0,33 14,82 

770 28,29 24,51 113,08 

1355 49,34 37,94 177,88 

7-11 лет 

12,80 

118,20 

157,50 

98,25 

15,52 

68,97 

471,24 

51,42 

146,42 

151,3 

196,80 

77,60 

93,52 

68,97 

786,03 

1257,27 

ено 

Консалтинг 

ожко Е.Ю. 

70/2017м 

54-14р/

54-3сс/2022н

125/2017м 

п.т 

54-3 гн/2022н

702/2010м 

47/2017м 

54-7с/2022н

229/2017м 

203/2017м 

ттк 77-12 

701/2010м 

702/2010м 

цена 

рубли 

20 

40 

20 

9 

12 

3,83 

104,83 

20 

15 

32 

15 

15 

4,83 

3 

104,83 







Согласовано: 

директор _ ____ _ ___ _ _ _ _  _ 

Наименование блюда 

День 5/неделя 1: Пятница 

Оовощи по сезонув нарезке (огурец) 

Гуляш из отварного мяса 

Макаронные изделия отварные с маслом 

Печенье галетное 

Напиток витаминизированный "Витоша" 

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 

Итого за завтрак 

Итого за неделю в средне�., завтрак 

Овощи по сезону в нарезке (помидор) 

Рассольник ленинградский 

Запеканка картофельная с мясом 

"Компот из яблок свежих без сахара 

Хлеб пшени,шый йодированный 

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 

Итого за Обед 

Всего за Пятницу 

Итого за неделю в среднем обед 

Вес 

блюда Пищевые вещества (г) 

Б 

7-11 лет 7-11 лет

ж 

7-11 лет 

Завтрак 
60 0,48 0,06 

90 12,02 11,79 

150 5,40 4,90 

25 2,37 2,50 

200 0,00 0,00 

30 1,68 0,33 
555 21,95 19,58 

604 20,33 17,83 

Обед 

60 0,67 0,06 

200 1,92 5,80 

200 21,13 17,26 

200 0,16 О, 16 

40 3,16 0,4 

30 1,68 0,33 

730 28,72 24,01 

1285 50,67 43,59 

754,00 29,37 24,37 

у 

7-11 лет

1,02 

3,27 

32,80 

17,12 

19,40 

14,82 

88,43 

77,23 

2, 10 

13,22 

25,54 

20,88 

19,32 

14,82 

95,88 

184,31 

100,36 

7-11 лет

6 

167,27 

196,80 

98,25 

77,60 

68,97 
614,89 

554,01 

12,80 

106,62 

342,02 

85,60 

93,52 

68,97 

709,53 

1324,42 

738,35 

70/2017м 

246/2017м 

203/2017м 

п.т 

ттк 77-12/ 
2022 

702/201 Ом 

70/20 l 7м 

54-3с/2022н

13м/2022н 

342/2017 

70!/2010м 

702/2010м 

цена 

рубли 

20 

42 

15 

9 

15 

3,83 

104,83 

20 

15 

50 

12 

4,83 

3 

104,83 



Согласовано: 

директор ___ ______ _ __ _ 

Наименование блюда 

День 1/неделя 2: Понедельник 

Каша "Дружба" молочная из риса и пшена 

без сахара 

Яйца вареные 

Блинчики со сметаной 50/20 

Чай с молоком без сахара 

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 

Итого за завтрак 

Консервы закусочные (зеленый горошек) 

Борщ с капустой и картофелем 

Кнели куриные, с соусом сметанным с 

томатом 

Макаронные изделия отварные с маслом 

Компот из смеси сухофруктов без сахара 

Хлеб пшеничный йодированный 

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 

Итого за Обед 

Всего за Понедельник 

Вес 

блюда Пищевые вещества (г) 

Б 

7-11 лет 7-11 лет

Завтрак 

200 5,71 

40 5,08 

70 3,01 

200 1,60 

30 1,68 
540 17,08 

Обед 

60 1,7 

200 1,44 

90 11,20 

l50 5,40 

200 0,50 

40 3,16 

30 1,68 

770 25,08 

1310 42,16 

ж у 

7-11 лет 7-llлет

5,80 37,46 

4,60 0,28 

6,18 7,35 

1,10 5,58 

0,33 14,82 
18,01 65,49 

0,1 3,5 

3,94 8,75 

13,90 4,22 

4,90 32,80 

0,00 12,80 

0,4 19,32 

0,33 14,82 

23,57 96,21 

41,58 161,70 

7-11 лет

208,88 

63,00 

222,48 

39,60 

68,97 
602,93 

22,1 

83,00 

186,78 

196,80 

53,20 

93,52 

68,97 

704,37 

1307,30 

,, 

но 

Консалтинг 

жко Е.Ю. 

54-16к/2022н

209/2017м 

399/2017м 

54-4rн/2022н

702/2010м 

131/2017м 

54-28с/2022н

301/331/2017� 

203/2Оl 7м 

54-1 хн/2022н 

701/201 Ом 

702/20 !Ом 

цена 

рубли 

35 

20 

30 

15 

4,83 

104,83 

20 

15 

32 

15 

l5 

4,83 

3 

104,83 



Согласовано:
директор _____ ________ 

Наименование блюда 

День 2 /неделя 2: Вторник 

Консервы закусочные (зеленый горошек)
Плов ИЗ пти l!Ы 

Фрукты по сезону

Хлеб ржано-пшеничный йодированный
Чай с лимоном без сахара

Итого за завтрак 

Обед 

Свекла отварная с маслом растительным

Суп картофельный с крупой (пшено)
Жаркое по домашнему
Компот из изюма без сахара
Хлеб пшеничный йодированный
Хлеб ржано-nшеничный йодированный
Итого за Обед 

Всего за Вторник 

Вес 

блюда Пищевые вещества (r) 

Б ж у 

7-llлет 7-llлет 7-llлет 7-11 лет

Завтрак 

60 L,7 0,1 3,5
200 14,54 15,46 34,20
150 0,60 0,60 14,70

30 1,68 0,33 14,82
200 0,30 0,00 3,58 

640 18,82 16,49 70,80 

60 0,88 3,60 4,96

200 1,58 2,17 9,69
200 16,73 11,30 25,40
200 0,40 0,10 9,60
40 3,16 0,4 19,32
30 1,68 0,33 14,82
730 24,43 17,90 83,79 

1370 43,25 34,39 154,59 

�1;0 С О 

Д о\салтинг

wo;E.IO. 

Энерге 

аи цен 

(ккал) 

7-llлет

22,1
334,41
70,50

68,97
15,52

511,50 

55,68

68,60
270,22
40,00
93,52
68,97

596,99 

1108,49 

131/2017м
291/2017м
338/2017м

702/2010м
54-3гн/2022н

54/2017м

101/2017м
288/2017м

54-4хн/2022н
701/2010м
702/2010м

цена
рубли

25 
40 
24 

3,83
12

104,83 

20

15
47
15

4,83
3

104,83 



Согласовано: 

директор ___ ______ _ _ _  _ 

Наименование блюда 

День 3 /неделя 2: Среда 

Овощи по сезону в нарезке (помидор) 

Рыба (минтай) тушеная в томате с 

овощами 

Картофель запеченый из отварного 

Печенье галетное 

Чай без сахара 

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 

Итого за завтрак 

Консервы закусочные (кукуруза) 

Суп крестьянский с крупой 

Мясо тушеное 

Макаронные изделия отварные с маслом 

Напиток из шиповника без сахара 

Хлеб пшеничный йодированный 

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 

Итого за Обед 

Всего за Среду 

Вес 

блюда Пищевые вещества (r) 

Б 

7-1\лет 7-\lлет 

ж 

7-11 лет

Завтрак 

60 0,67 0,06 

90 12,7 8,9 

150 3,32 8,42 

25 2,37 2,50 

200 0,2 о 

30 1,68 0,33 

555 20,94 20,21 

Обед 

60 1,20 0,20 

200 5,12 5,78 

90 12,58 15,38 

150 5,40 4,90 

200 0,60 0,20 

40 3,16 0,4 

30 1,68 0,33 

770 29,74 27,19 

1325 50,68 47,40 

у 

7-11 лет

2,10 

6,3 

23,04 

17,12 

3,38 

14,82 

66,76 

6,10 

10,86 

5,56 

32,80 

8,20 

19,32 

14,82 

97,66 

164,42 

7-11 лет

12,80 

156,1 

181,22 

98,25 

14,32 

68,97 

53],66 

31,30 

115,58 

210,98 

196,80 

42,40 

93,52 

68,97 

759,55 

1291,21 

нес Консалтинг 

оножко Е.Ю. 

70/2017м 

229/2017м 

146/2017м 

п.т 

54-2rн/2022н

702/2010м 

133/2Оl 7м 

54-1 Ос/2022н

256/2017м 

203/2017м 

54-13хн/2022

701/2010м 

702/2010м 

цена 

рубли 

20 

40 

20 

9 

12 

3,83 

104,83 

20 

15 

32 

15 

15 

4,83 

3 

104,83 



Согласовано:
директор ____ _ ___ ____ _

Наименование блюда

День 4/неделя 2: Четверг 

Закуска из овощей (икра кабачковая)

Котлеты рубленые из кур

Каша рассыпчатая, гречневая
Фрукты по сезону

Чай каркаде без сахара
Хлеб ржано-пшеничный йодированный
Итого за завтрак

Обед 

Овощи по сезону в нарезке (помидор)

Суп картофельный с макаронными
изделиями (вермишелью) 
Гуляш из отварного мяса
Горошница
Напиток витаминизирован.ный "Витоша"
Хлеб пшеничный йодированный
Хлеб ржано-пшеничный йодированный
Итого за Обед

Всего за Четверг

Вес
блюда Пищевые вещества (r) 

Б Ж У 

7-11 лет 7-11 лет 7-\lлст 7-11 лет
Завтрак 

60 1,63 2,82 8,72

90 8,04 10,15 8,29

150 8,30 6,30 36,00
150 0,60 0,60 14,70

200 0,16 0,08 0,18
30 l,68 0,33 14,82

680 20,41 20,28 82,71 

60 0,67 0,06 2, 10

200 5,1 5,78 18,5
90 12,02 11,79 3,27

150 8,87 3,73 33,80
200 0,00 0,00 19,40
40 3,16 0,4 19,32
30 l,68 0,33 14,82

770 31,50 22,09 111,21 

1450 51,91 42,37 193,92 

7-11 лет

67,00

156,67

233,70 
70,50 

2,08 
68,97

598,92 

12,80

146,42
167,27
204,00
77,60
93,52
68,97
770,58 

1369,50 

1 

дено
'\ ·!;(ес Консалтинг

о
у

жко Е.Ю.

101/2004л

294/2017м

171/2017м
338/2Оl 7м

45rн/2022н
702/2010м

70/2017м

54-7с/2022н
246/2017м

54-21 r/2022н
п.т

701/2010м
702/2010м

цена
рубли

20 

30 

15 
24 

12
3,83

104,83 

20

15
32
15
15

4,83
3

104,83 



Согласовано: 
директор 

Вес 

Наименование блюда блюда Пищевые вещества (г) 

ж у 

День 5 /неделя 2: Пятница 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет
Завтрак 

Оовощи по сезонув нарезке (огурец) 60 0,48 0,06 1,02 

Тефтели с рисом (мясные) с соусом 
сметанным с томатом 90 11,48 8,35 9,50 

Макаронные изделия отварные с маслом 150 5,40 4,90 32,80 
Напиток витаминизированный "Витоша" 200 0,00 0,00 19,40 
Печенье галетное 25 2,37 2,50 17, 12 

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,68 0,33 14,82 

Итого за завтрак 555 21,41 16,14 94,66 

Итого за неделю в среднем завтрак 594,00 19,73 18,23 76,08 

Обед 

Закуска из овощей (икра кабачковая) 60 1,63 2,82 8,72 
Суп гороховый 200 3,39 3,60 10,84 
Рыба (минтай) тушеная в томате с 
овощами 90 12,7 8,9 6,3 

Пюре картофельное 150 3,20 5,20 19,80 
Компот из яблок свежих без сахара 200 0,16 0,16 20,88 

Хлеб пшеничный йодированный 40 3,16 0,4 19,32 

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,68 0,33 14,82 
Итого за Обед 770 25,92 21,41 100,68 

Всего за Пятницу 1325 47,33 37,55 195,34 

Итого за неделю в среднем обед 762,00 27,33 22,43 97,91 
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7-llлет

6 70/2017м 

15м/2022н 
159,07 331/2017м 

196,80 203/2017м 
77,60 п.т 
98,25 п.т 

68,97 702/2010м 

606,69 

570,34 

67,00 10l/2004л 
89,32 54-25с/2022н

156, 1 229/2017м 

139,40 128/2017м 
85,60 342/2017 

93,52 70l/2010м 

68,97 702/2010м 
699,91 
1306,60 

706,28 

цена 
рубли 

20 

40 

15 
15 
11 

3,83 

104,83 

20 
15 

30 

17 
15 

4,83 

3 
104,83 






