


Согласовано: 
дирекгор 

Вес 
Наименование блюда блюда Пищевые вещества (г) 

Б ж у 
День.t /неделя 1: Понедеш,ник l2-18лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет

Завтрак 

Каша молочная рисовая жидкая с маслом 
без сахара 250 6,34 7,66 41,5 
Бутерброд с сыром (40/5/15) 60 6,69 8 ,38 19,33 
Фрукты no сезону 150 0,60 0,60 14,70 
Кофейный напиток с молоком без сахара 200 3,8 2,9 4,3 
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,68 0,33 14,82 
Итого за Завтрак 690 19,11 19,87 94,65 

Обед 

Оовощи по сезонув нарезке (огурец) 100 0,8 0,1 1,7 
Борщ с капустой и картофелем 250 1,80 4 ,93 10,94 
Биточки мясные 100 11,92 16,83 10,84 
Каша рассыпчатая, rречне!Вая 180 9,96 7,56 43,20 
Компот из яблок свежих без сахара 200 0,t6 0,16 20,88 
Хлеб пшеничный йодированный 40 3,16 0,4 19,32 
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,68 0,33 14,82 
Итого за Обед 900 29,48 30,31 121,70 

Всего за Понедельник 1590,00 48,59 50,18 216,35 
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104,83 



Согласовано: 
директор 

День 2/неделя 1: Вторник 

Овощи по сезону в нарезке (помидор) 
Котлеты рыбные любительские с соусом 
100/30 
Картофель отварной с маслом 
Печенье галетное 
Чай с лимоном без сахара 
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 
Итого за завтрак 

Квашеная капуста с маслом растительным 
Суп картофельный с макаронными
изделиями (вермишелью) 
Печень тушеная в соусе 
Макаронные изделия отварные с маслом 
Напиток витаминизированный "Витоша" 
Хлеб пшеничный йодированный 
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 
Итого за Обед 

Всего за Вторник 

Вес 

блюда Пищевые вещества (г) 

ж у 

12-18 лет 12-18 лет 12-18лет 12-18лет
Завтрак 

100 1, 12 0,10 3,50 

130 14,08 4,98 6,72 
180 3,64 7,13 25,17 
25 2,37 2,50 17,12 

200 0,30 0,00 3,58 
30 1,68 0,33 14,82 

665 23,19 15,04 70,91 

Обед 

100 1,70 5,00 8,46 

250 6,45 7,22 23,12 
100 13,25 11,22 3,52 
180 6,48 5,88 39,35 
200 0,00 0,00 19,40 
40 3,16 0,4 19,32 
30 1,68 0,33 14,82 

900 32,72 30,05 127,99 

1565 55,91 45,09 198,90 
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168, 11 
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93,52 
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ттк 77-12 
701/201 Ом 
702/2010м 

цена 
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12 
3 
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4,83 
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104,83 



Согласовано: 
директор _____ _ _ _ ____ _ 

Наиl'\1енование блюда 

Вес 

блюда Пищевые вещества (г) 

Б Ж У 

День 3/неделя 1: Среда 12-18лет 12-18лет 12-18лет 12-18лет

Завтрак 

Яйца вареные 40 5,08 4,60 0,28 
Запеканка рисовая с творога и молоком 
сгущенным 170/30 200 11,53 11,94 44,31 
Фрукты по сезону 150 0,60 0,60 14,70 

Чай каркаде без сахара 200 0,16 0,08 0,18 
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,68 0,33 14,82 
Итоl"о за завтрак 620 19,05 l 7,55 74,29 

Обед 

Закуска из овощей (икра кабачковая) 100 2,73 4,70 14,54 
Суп гороховый 250 4,23 4,50 13,55 
Жаркое по домашнему 250 20,91 14,13 31,75 
Компот из смеси сухофруК1Гов без сахара 200 0,50 0,00 12,80 
Хлеб пшеничный йодированный 40 3, 16 0,4 19,32 
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 l,68 0,33 14,82 
Итого за Обед 870 33,21 24,06 106,78 

Всего за Среду 1490,00 52,26 41,61 181,07 
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63,00 

330,86 
70,50 

2,08 
68,97 

535,41 

111,00 
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337,77 
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93,52 
68,97 
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цена 
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45 
24 

12 
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104 
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15 
47 
15 

4,83 
3 

104,83 



Согласовано: 

директор __________ _ __ 

Наименование блюда 

Вес 

блюда Пищевые вещества (r) 

Б Ж У 

День 4/неделя 1: Четверг 12-18лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18лет

Завтрак 

Свекла отварная с маслом растительным 100 1,48 3,01 4,96 

Котлеты мясокартофельные по -

Хлыновски с соусом l00/30 130 14,88 10,73 19,26 

Каша рассыпчатая, гречневая 180 9,96 7,56 43,20 

Фрукты по сезону 150 0,60 0,60 14,70 

Чай без сахара 200 0,2 о 3,38 

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,68 0,33 14,82 

Итого за завтрак 790 28,80 22,23 100,32 

Обед 

Свекла отварная с маслом растительным 100 1,48 3,01 4,96 

Щи из свежей капусты с картофелем 250 3,27 4,95 8,65 

Птица отварная 100 21,32 15,70 1,12 

Горошница 180 10,64 4,47 40,55 

Компот из изюма без сахара 200 0,40 0,10 9,60 

Хлеб пшеничный йодированный 40 3,16 0,4 19,32 

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,68 0,33 14,82 

Итого за Обед 900 41,95 28,96 99,02 

Всего за Четверг 1690,00 70,75 51,19 199,34 
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12-18 лет 

92,80 54/2017м 

454/2004л 
228,77 54-3сс/2022н

280,44 171/2017м 

70,50 338/2017м 

14,32 54-2rн/2022н

68,97 702/20 !Ом 

755,80 

92,80 54/2017м 

93,00 54-1 с/2022н

231,07 288/2017м 

244,80 54-21 r/2022н
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93,52 701/2010м 

68,97 702/20\Ом 

864,16 

1619,96 
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32 

15 
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Cor ласовано: 
дирепор 

День 5/неделя 1: Пятница 

Оовощи по сезонув нарезке (огурец) 
Гуляш из отварного мяса 
Макаронные изделия отварные с маслом 

Печенье галетное 
Напиток витаминизированный "Витоша" 
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 
Итого за завтрак 

Итого за неделю в среднем завтрак 

Овощи по сезону в нарезке (помидор) 

Рассольник ленинградский 
Запеканка картофельная с мясом 
Компот из яблок свежих без с ахара 
Хлеб пшеничный йодированный 
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 
Итого за Обед 

Всего за Пятницу 

Итого за неделю в среднем обед 

Вес 

блюда Пищевые вещества (r) 

Б Ж У 

12-18лет 12-18лет 12-18 лет 12-18лет 

·завтрак 
100 0,8 0,1 1,7 
100 13,35 13,10 3,63 

180 6,48 5,88 39,35 
25 2,37 2,50 17, 12 

200 0,00 0,00 19,40 

30 1,68 0,33 14,82 
635 24,68 21,91 96,02 

680 22,97 19,32 87,24 

Обед 

100 1, 12 О, 10 3,50 

250 2,40 6,24 16,52 
200 21, 13 17,26 25,54 
200 О, 16 0,16 20,88 

40 3, 16 0,4 19,32 
30 1,68 0,33 14,82 

820 29,65 24,49 100,58 

1455 54,33 46,40 196,60 

878,00 33,40 27,57 111,21 

�11о с оrр8;;-)(:rверж о 
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10 70/2017м 

185,85 246/2017м 

236,16 203/2017м 
98,25 п.т 
77,60 п.т 

68,97 702/2010м 
676,83 

627,77 

20,00 70/2017м 

133,30 54-Зс/2022н 

342,02 54-1 Зм/2022н 
85,60 342/2017 

93,52 701/2010м 

68,97 702/20\Ом 
743,41 

1420,24 

834,64 

цена 
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20 
40 

15 
9 
15 

102 

20 
15 
47 

12 
4,83 
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101,83 





Согласовано: 

директор ____________ _ 

На именование блюда 

День 2 /неделя 2: Вторник 

Консервы закусочные (зеленый горошек) 

Плов из птицы 

Фрукты по сезону 

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 

Чай с лимоном без сахара 

Итого за завтрак 

Обед 

Свекла отварная с маслом растительным 

Cyn картофельный с крупой (пшено) 

Жаркое по домашнему 

Компот из изюма без сахара 

Хлеб пшеничный йодированный 

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 

Итого за Обед 

Всего за Вторник

Вес 

блюда Пищевые вещества (r) 

Б Ж У 

12-18лет 12-18лет 12-18 лет 12-18 лет 

Завтрак 

100 2,83 0,16 5,83 

200 14,54 15,46 34,20 

150 0,60 0,60 14,70 

30 1,68 0,33 14,82 

200 0,30 0,00 3,58 

680 - 19,95 16,55 73,13 

100 1,48 3,01 4,96 

250 1,98 2,72 12, 11 

250 20,91 14, 13 3 L,75 

200 0,40 0,10 9,60 

40 3,16 0,4 19,32 

30 1,68 0,33 14,82 

870 29,61 20,69 92,56 

1550 49,56 37,24 165,69 

12-18лет

36,83 131/2017м 

334,41 291/2017м 

70,50 338/2017м 

68,97 702/2010м 

15,52 54-3гн/2022н

526,23 

92,80 54/2017м 

85,75 1 01/2017м 

337,77 288/2017м 

, 40,00 54-4хн/2022н

93,52 701/2010м 

68,97 702/20 IОм 

718,81 

1245,04 

цена 

рубли 

25 

40 

24 

3,83 

12 

104,83 

20 

15 

47 
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4,83 
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104,83 



Согласовано: 

директор ____________ _ 

Наименование блюда 

День 3 /неделя 2: Среда 

Овощи по сезону в нарезке (помидор) 

Рыба (минтай) тушеная в томате с 

овощами 

Картофель запеченый из отварного 

Печенье галетное 

Чай без сахара 

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 

Итого за завтрак 

Консервы закусочные (кукуруза) 

Суп крестьянский с крупой 

Мясо тушеное 

Макаронные изделия отварные с маслом 

Напиток из шиповника без сахара 

Хлеб пшеничный йодированный 

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 

Итого за Обед 

Всего за Среду 

Вес 
блюда Пищевые вещества (г) 

Б Ж У 

12-18 лет 12-18 лет 12-18лет 12-18 лет

Завтрак 

100 1,12 0,10 3,50 

100 14, 11 9,88 7,5 

180 3,98 10,10 27,65 

25 2,37 2,50 17,12 

200 0,2 о 3,38 

30 1,68 • 0,33 14,82 

635 23,46 22,91 73,97 

Обед 

100 2,00 0,37 10, 16 

250 6,40 7,23 13,57 

100 13,97 17,08 6,17 

180 6,48 5,88 39,35 

200 0,60 0,20 8,20 

40 3,16 0,4 19,32 

30 1 ,68 0,33 14,82 

900 34,29 31,49 l 11,59

1535 57,75 54,40 185,56 

(( 

12-18 лет

20,00 

175,36 

226,53 

98,25 

14,32 

68,97 

603,43 

52,16 

144,47 

234,42 

236,16 

42,40 

93,52 

68,97 

872,10 

1475,53 

Консалтинг 

ожко Е.Ю. 

70/2017м 

229/2017м 

146/2017м 

п.т 

54-2гн/2022н

702/2010м 

133/2017м 

54-10с/2022н

256/2017м 

203/2017м 

54-13хн/2022

701/2010м 

702/2010м 

цена 

рубли 

20 

40 

18 

10 

12 

4,38 

104,38 

20 

15 

32 

15 

15 

4,83 

3 

104,83 



Согласовано: 
директор ____________ _ 

Наименование блюда 
Вес 

блюда Пищевые вещества (r) 

Б Ж У 
День 4/неделя 2: Четверг 12-18лет 12-18лет 12-18лет 12-18лет

Завтрак 

Закуска из овощей (икра кабачковая) 100 2,73 4,70 14,54 

Котлеты рубленые из кур 100 8,94 11,28 9,21 
Каша рассыпчатая, гречневая 180 9,96 7,56 43,20 
Фрукты по сезону 150 0,60 0,60 14,70 

Чай каркаде без сахара 200 0,16 0,08 0,18 
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 l,68 0,33 14,82 
Итого за завтрак 760 24,07 24,55 96,65 

Обед 

Овощи по сезону в нарезке (помидор) 100 l, 12 0,10 3,50 
Суп картофельный с макаронными 
изделиями (вермишелью) 250 6,45 7,22 23, 12 

Гуляш из отварного мяса 100 13,35 13,10 3,63 

Горошница 180 10,64 4,47 40,55 

Напиток витаминизированный "Витоша" 200 0,00 0,00 19,40 
Хлеб пшеничный йодированный 40 3,16 0,4 19,32 
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,68 0,33 14,82 
Итого за Обед 900 36,40 25,62 124,34 

Всего за Четверг 1660 60,47 50,17 220,99 

ец. 

12-18лет

111,00 1 О 1/2004л 

174,07 294/2017м 

280,44 171/2017м 
70,50 338/201 ?м 

2,08 45гн/2022н 
68,97 702/2010м 

707,06 

20,00 70/2017м 

183,02 54-7с/2022н

185,85 246/2017м 
244,80 54-21 г/202211
77,60 п.т

93,52 701/2010м 

68,97 702/2010м 
873,76 

1580,82 

цена 
рубли 

20 
30 
15 

24 

12 
3,83 

104,83 

20 

15 
32 
15 

15 
4,83 

3 
104,83 



Согласовано:

дирек,ор

Вес 

Наименование блюда блюда Пищевые вещества (г) 

Б ж у 

День 5 /неделя 2: Пятница 12-18лет 12-18 лет 12-18лет 12-18 лет

Завтрак 

Оовощи по сезонув нарезке ( огурец) 100 0,8 0,1 1,7
Тефтели с рисом (мясные) с соусом
сметанным с томатом 110 14,03 10,20 11,61

Макаронные изделия отварные с маслом 180 6,48 5,88 39,35
Напиток витаминизированный "Витоша" 200 0,00 0,00 19,40

Печенье галетное 25 2,37 2,50 17,12
. Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,68 0,33 14,82

Итого за завтрак 645 25,36 19,01 104,00 

Итого за неделю в среднем завтрак 662,00 22,27 20,51 84,82 

Обед 

Закуска из овощей (икра кабачковая) 100 2,73 4,70 14,54

Суп гороховый 250 4,23 4,50 13,55

Рыба (минтай) тушеная в томате с
овощами 100 14,11 9,88 7,5

Пюре картофельное 180 3,84 6,20 23,76
Компот из яблок свежих без сахара 200 0,16 0,16 20,88

Хлеб пшеничный йодированный 40 3,16 0,4 19,32
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,68 0,33 14,82
Итого за Обед 900 29,91 26,17 114,37 

Всего за Пятницу 1545 55,27 45,18 218,37 

Итого за неделю в среднем обед 896,00 32,07 26,31 110,22 

Утверж 
- ,,,. __ 
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10 70/2017м 
54-15м/2022н

194,36 331/2017м

236, 16 203/2017м
77,60 п.т
98,25 п.т 
68,97 702/2010м

685,34 

635,78 

111,00 101/2004л 
111,65 54-25с/2022н

175,36 229/201 ?м

167,30 128/201 ?м
85,60 342/2017 

93,52 701/2010м

68,97 702/20\Ом
813,40 

1498,74 

818,07 

цена 
рубли

20

40

15
15
11 

3,83
104,83 

20
15

30
17
15 

4,83

104,83 






