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 Пояснительная записка 
 

Дополнительная общеразвивающая программа социальной направленности  
реализуется в рамках социальной направленности. 

Новизна программы 
Программа «Правила дорожные» предусматривает формирование и развитие 
познавательной деятельности, ориентированная на понимание опасности и безопасности. 
Чтобы осознать логику безопасности действий, необходимо, с одной стороны знание 
обязанностей пешеходов и пассажиров, изложенных в ПДД, а с другой – творческий поиск 
вместе с учащимися выходов из сложных ситуаций. 
Программа формирует изучение правил дорожного движения, оказание первой 
медицинской помощи. В программе делается акцент на особенности работы детского 
объединения юных инспекторов движения в связи с совершенствованием 
профилактической работы, поиска новых форм и методов обучения правилам дорожного 
движения, на формирование грамотного участника и убежденного пропагандиста правил 
дорожного движения. Игровые технологии, применяемые в программе, дают возможность 
включиться ребенку в практическую деятельность, в условиях ситуаций, направленных на 
создание и усвоение опыта безопасного поведения на дорогах и улицах, в котором 
складывается и совершенствуется самоуправление поведением. 
 

Актуальность программы 

Обучения, воспитания и в целом профилактики детского дорожно - транспортного 
травматизма подчеркивается высокими статистическими показателями. Развитие сети 
дорог, резкий рост количества транспорта породил целый ряд проблем. Травматизм на 
дорогах – это проблема, которая беспокоит людей всех стран мира. Плата очень дорогая и 
ничем не оправданная. 
Попадание ребенка в дорожно-транспортное происшествие – это трагедия: даже если 
ребенок остался жив и не получил дорожной травмы; ведь то морально- психологическое 
потрясение, которое он испытал при этом, травмирует его на всю жизнь. 
Охрана здоровья и жизни детей предполагает организацию обучения таким образом, что у 
каждого учащегося, педагога, родителя, обучающегося сформировалась жизненно-важная 
потребность не только в изучении, но и в соблюдении Правил дорожного движения. 
Анализ статистических данных о состоянии детского дорожно-транспортного травматизма 
показал необходимость акцентирования внимания всех взрослых на главной ценности 
жизни и здоровья ребенка. Необходимо научить ребенка правилам жизни во взрослом мире 
– мире спешащих людей, машин. 
сложившаяся ситуация требует поиска новых форм и методов работы среди подростков. 
Отряд юных инспекторов движения, является эффективной формой организации такой 
деятельности. 

 

Отличительные особенности программы в следующем: образовательный процесс по 
программе имеет развивающий характер. С развитием техники в нашей стране, как и во 
всем мире, увеличивается и наличие дорожно-транспортных происшествий. Статистика 
утверждает, что примерно 10% происходит с участием детей. Чаще, это связанно с 
невыполнением правил безопасного поведения детей на улицах и дорогах, в транспорте. 
Дети часто страдают от непонимания той опасности, которую представляет автомобиль 
или другое транспортное средство. 

Целесообразность связана с тем что, знание ПДД и профилактикой ДДТТ среди 
школьников, своих сверстников, занимаются Юные Инспектора Движения. С первых дней 
необходимо организовать работу отряда ЮИД так, чтобы учащийся легко ориентировался 



в ближайшем пространстве (дом, двор, ближайшие улицы и дороги, территория школы), 
умел наблюдать и правильно оценивать дорожные ситуации, владел навыками безопасного 
поведения в этих ситуациях. 
 
 
Формы обучения и виды занятий: 
 
Данная программа предусматривает  проведения теоретических    занятий, 
проектную деятельность и практическую деятельность обучающихся. 
По уровню - дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа (базовый 
уровень). 
По возрастному уровню программа предназначена для детей 11-15 лет. 
По времени реализации – 1 год. 
Количество часов обучения – 16. 
Наполняемость кружка  – 10-15 человек. 
Форма обучения: очная. 

 
Цель программы: формирование обязательного минимума знаний и умений, который 
обеспечит развитие новых социальных ролей учащегося как участника дорожного 
движения, культуры поведения на дорогах и улицах. В дальнейшем дети смогут осознанно 
вести себя в условиях дорожного движения, что приведёт к уменьшению числа дорожно-
транспортных происшествий, участниками которых становятся школьники. 
 
 
Задачи программы: 

Воспитательные: 
- Воспитывать сознательное отношение к выполнению правил дорожного движения; 
- Воспитать культуру поведения и дорожную этику в условиях дорожного движения. 
Обучающие: 
- Научить основным правилам дорожного движения; 
- Обеспечить каждому ребенку требуемый уровень знаний по безопасному 
поведению на улицах и дорогах; 
- Обучить правильному поведению на улицах, используя полученные знания по 
данному вопросу; 
- Сформировать умение применять на практике полученные знания, обеспечив тем свою 
собственную  безопасность. 
Развивающие: 
- Развивать мотивацию к безопасному поведению; 
- Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 
- Развивать личностные свойства – самостоятельность, ответственность, 
активность, аккуратность. 
 

№ 
п/п 

Тема Количество часов 

1 Дорожные опасности нашего города 1 

2 Дорожно-транспортные происшествия 1 

3 Остановочный путь и скорость автомобиля 1 

4 Световозвращательные элементы 1 

5 Нерегулируемые перекрестки 1 



6 Регулируемые перекрестки. Светофор. Светофор, его особенности 
для пешеходов и для велосипедистов 

1 

7 Поездка в автобусе, троллейбусе, в трамвае 1 

8 Перевозка пассажиров 1 

9 Велосипед. Особенности маневрирования на велосипеде в 
условиях площадки для фигурного вождения велосипеда 

1 

10 Тренинг по безопасному вождению на автоплощадке 1 

11 Освоение правил работы с электронными экзаменаторами 1 

12 Административная и уголовная ответственность за нарушение 
Правил дорожного движения 

 

1 

13 Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП 1 

14 Состав и назначение автомобильной аптечки 1 

15 Классификация возможных травм 1 

16 Итоговое занятие 1 

 Итого: 16 часов 

 

 

 

Содержание 

 
Дорожные опасности нашего города (1 час) 

Знакомство со статистикой ДТП в населённом пункте по месту жительства. Какие дорожные опасности 
могут встретиться ребёнку во время движения в образовательное учреждение. Что значит «культура 
безопасности поведения»? 

 Дорожно-транспортные происшествия (1 час) 

Виды дорожно-транспортных происшествий (ДТП). Причины и последствия ДТП. ДТП, связанные с 
велосипедистами, катанием на санках, роликах, скейтбордах и др. Сотовый телефон и ДТП. Понятие 
дорожной «ловушки». Из истории ДТП. Коллективный анализ причин ДТП. Как не попасть в ДТП? 

 Остановочный путь и скорость автомобиля (1 час) 

Скорость движения и торможение автомобиля. Остановочный и тормозной путь. Реакция водителя. 
Реакция пешехода. Определение безопасного расстояния до приближающихся транспортных средств. 
Особенности движения пешеходов в различное время суток и в разных погодных условиях. 

 Световозвращательные элементы (1 час) 

Для чего нужны световозвращательные элементы (СВЭ). Применение СВЭ на транспортных средствах, 
велосипедах, одежде. Разновидности и характеристики СВЭ. Подготовка и проведение акции «Наш 
световозвращатель» («Купи фликер» и т.п.). 

Нерегулируемые перекрестки (1 час) 

Понятие нерегулируемого перекрестка. Правила перехода проезжей части на нерегулируемом 
перекрестке. Опасные ситуации при переходе проезжей части на нерегулируемом перекрестке. 
Нерегулируемые перекрестки в микрорайоне школы. Составление памятки «Правила перехода дороги по 



пешеходному переходу на нерегулируемом перекрестке». Тренировка перехода проезжей части на 
нерегулируемом перекрестке на школьной транспортной площадке. 

 Регулируемые перекрестки. Светофор. Светофор, его особенности для пешеходов и для 
велосипедистов. (1 час) 

Назначение светофора. Значение сигналов трехсекционного светофора с одной и двумя дополнительными 
секциями. Пешеходный светофор. Светофорный объект, его работа. 

Опасные ситуации при переходе проезжей части на регулируемом перекрестке. Составление памятки 
«Правила перехода дороги на регулируемом пешеходном переходе». 

 Поездка в автобусе, троллейбусе, в трамвае (1час) 

Общественный транспорт. Обязанности пассажиров. Опасные ситуации, связанные с посадкой и высадкой 
из общественного транспорта (переход дороги при движении на остановку, ожидание транспортного 
средства на остановке, выход из автобуса, троллейбуса, трамвая (для двух типов трамвайных остановок), 
переход проезжей части после выхода из транспортного средства). 

Перевозка пассажиров (1 час) 

Правила безопасного поведения детей при перевозках их на грузовых и легковых автомобилях. Опасные 
ситуации при перевозке пассажиров. Ремни безопасности. Понятие о подушках безопасности. Правила 
перевозки на мотоцикле и мотоцикле с коляской, мотороллере, мокике. Запрещение перевозки пассажиров 
на грузовых мотороллерах. 

 Велосипед. Особенности маневрирования на велосипеде в условиях площадки для фигурного 
вождения велосипеда (1 час) 

История создания велосипеда. Устройство и конструкции современных велосипедов. 

Требования к оборудованию велосипеда. Световозвращательные элементы. Обеспечение видимости 
велосипедиста водителями других транспортных средств. Зеркала заднего вида. Одежда велосипедиста. 

Требования к движению велосипедистов. Возрастные ограничения по управлению велосипедом. Правила 
движения велосипедистов по проезжей части. Действия, запрещенные велосипедистам ПДД. 

Правила маневрирования на велосипеде. Сигналы, подаваемые во время движения. Движение группы 
велосипедистов. Велосипедная дорожка, особенности движения на ней. Перевозка грузов и пассажиров на 
велосипеде (мопеде). 

Проверка технического состояния велосипеда. Инструменты и приспособления для регулировки и 
ремонта велосипеда. Тренировка в накачивании шин до нужного давления, регулировки руля, натяжения 
цепи, замены колес. 

Разучивание и выполнение элементов фигурного вождения велосипеда. 

Подготовка к участию в соревнованиях по этапам областного конкурса «Безопасное колесо» (этапы по 
выбору учителя). 

Тренинг по безопасному вождению на автоплощадке (1 час) 

Освоение приемов безопасного падения. Вводный инструктаж. Практические занятия по удержанию 
равновесия, езде по прямой асфальтированной дорожке. 

 Освоение правил работы с электронными экзаменаторами (1 час) 

Понятие электронного экзаменатора. Виды и технические особенности электронных экзаменаторов. 
Вопросы и ответы на итоговое тестирование с помощью экзаменатора. 

 Административная и уголовная ответственность за нарушение Правил дорожного движения. (1 
час) 

Знакомство со статьями административной и уголовной ответственность за нарушение ПДД пешеходами, 
велосипедистами. 



Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП(1 час) 

Состав и назначение автомобильной аптечки. Классификация возможных травм (2 часа) 

Правила поведения при ДТП. Классификация возможных травм Автомобильная аптечка первой 
медицинской помощи: состав, применение. Способы транспортировки пострадавших. 

 Итоговое занятие (1 час) 

Планируемые результаты: 
Обучающийся научится: 
• классифицировать и описывать потенциально опасные дорожные ситуации наиболее вероятные для 

региона проживания; 
• анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций в 

повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и последствия пожаров, дорожно-
транспортных происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды, чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера; 

• выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении опасных 
ситуаций, обосновывать необходимость повышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности 
населения страны в современных условиях; 

• формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарной 
безопасности в повседневной жизни; по поведению на дорогах в качестве пешехода, пассажира и водителя 
велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной окружающей среды; 

• разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах проживания; план 
самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и обеспечению безопасности отдыха; план 
безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций с учётом особенностей обстановки в регионе; 

• руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по правилам безопасного 
поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Обучающийся получит возможность научиться: 
• систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской Федерации в 

области безопасности и обосновывать их значение для обеспечения национальной безопасности России в 
современном мире; раскрывать на примерах влияние последствий чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера на национальную безопасность Российской Федерации; 

• прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их характерным 
признакам; 

• характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры 
безопасности жизнедеятельности у населения страны; 

• проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности для защищённости личных жизненно важных интересов от внешних и внутренних 
угроз. 

Обучающийся научится: 
• характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся в быту, и их 

возможные последствия для здоровья; 
• анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если не будет 

своевременно оказана первая помощь; 
• характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; классифицировать средства, 

используемые при оказании первой помощи; соблюдать последовательность действий при оказании 
первой помощи при различных повреждениях, травмах, наиболее часто случающихся в быту; определять 
последовательность оказания первой помощи и различать её средства в конкретных ситуациях; 

• анализировать причины массовых поражений в условиях чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера и систему мер по защите населения в условиях чрезвычайных 
ситуаций и минимизации массовых поражений; выполнять в паре/втроём приёмы оказания само- и 
взаимопомощи в зоне массовых поражений. 

Обучающийся получит возможность научиться: 
• готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи при наиболее 

часто встречающихся в быту повреждениях и травмах. 
 



 
 

Техническое оснащение: 
Инструменты и аппаратура: 
компьютер; 
проектор; 
проекционный экран; 
доска магнитная; 
Дидактическое обеспечение курса: 
дорожные знаки, брошюры по ПДД. Реквизиты: 
макеты, плакаты; 
площадка с дорожной разметкой, змейкой и зеброй.                 
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